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वीर दर्शन 
, म्॒ष्य-शरीर के सार-दत्व का नाम ' वीय॑ है। वेयक शाल्र ने 
जीवन का मून तत्व इस धीय के द्वी माचा है। यह बीये आद्वार 
का अन्तिम वत्व दवै । आयुर्वेद का मत ददैः-- 
4 रसादरर्क ततेमास मालान्मेद' प्रजायने । 


श्र 


हि मेदस्पास्यिते। मज्या मजाया शुक्र सम्भव ॥ 


है 


अर्थात्‌-भेजन के पचने पर रख, रस से रक्त, रक्त से माप, 
पास से भेद, भेद से अस्यि, अस्थि से «जा ओर मज्जा से वीये 
थेदा होता है। इससे लेकर मज्जा त% भ्रत्येक घातु पाँच रात-दिन 
और डेढ घढ़ी तक अपनी अवस्था में रहती है। धाद तीस दिन- 
रात ओर नौ घढ़ी में रस से वीय घनता है। ऐसा भेज तथा 


हे शः 
| सुश्रुताचाय 
$ 
ह] 
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अन्य आचार्यो ने लिखा है| स्पष्ट रीति से यों समझना है. 
कि मनुष्य जे कुछ भाज भेजन करता है, उसका वीर्य बनने, में, 
पूरा एक मह्दीना लगता है। इसी अकार और इतने ही समयहैएईं 
सखी शरीर में रज पेदा होता है। शरीर के घलावल के अनुसार- 
इस समय में न्यूनाधिकता भी द्वे जाती है। 
इसी पुरुष वय और ल्ली-रज के -आधीन स््री-पुरुष की शारी- 
रिकक और मानसिक सारी शक्तियाँ रद्दती हैं। इसी के प्रभाव से ' 
श्रह्मचारी पुरुषों और त्रह्मचारिणी ल्लियों का शरोर वल दीये से 
पूर्ण, सुन्दर, हृष्ट-पुष्ट तथा पवित्र देखा जाता है। यदि यह न रहे, 
ता शरीर एक क्षण भी न ढिके। शरीर-स्थिति का मूल-तत्व यही 
है। अप यहाँ यह प्रश्न किया जा सकता है कि वीय॑ की उत्पत्ति « 
शरीर में किस अवस्था से द्वाती है ? ये| ते शरीर की उत्पत्ति ही 
वीये से द्वाती है, अतः बीय-शून्य ते कभी शरीर रद्दता ह्वां नही 
ओऔर न वीये-दीन शरीर जीवित रह सकता है, पर स्पष्ट रूप से 
१२--१३--वर्ष की कवस्था से शरीर में चीय बनने लगता है।, 
इससे पहले शरीर में जे वीये बनता है, वद्‌ सबका सब शरीर की 
वृद्धि भौर उसके विकाश में खर्च है जाया करता है और किशारा- 
वस्था के भारम्भ में वद दिखलायी पड़ने लगता है। प्चीस वर्ष 
की अवस्था तक पुरुष-शरीर की धृद्धि जारी रहती है। पत्परचात्‌ 
उसमें पुष्ठठा आती है। इसी अवस्था में वीये परिपव्व भी द्वेता 


है। जे। मजुष्य इस अवस्था से पहले ही वीर्य-पात करना मारम्प 
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रूर देता है, उसका पीये कभी भी पुष्ट नहीं दाता और साथ ही 
उसके शरीर की वाढ भी सारी जाती है। जतएच पचोत वर्ष की 
अवस्था तक वी७ का संचय करना जत्वन्तावव्यक् है। उुश्न॒ता- 
चाय ने लिखा हैः-- 

उन पोइशवर्पायामप्राप्त' पम्चविशतिम्‌ 

यद्याधत्तेपुमान गर्भ कुक्षिस्य स विनश्यति ध 

अरथात्‌--सालह चपे से कम उम्र की झी मोर पचीस से कम 

अवस्था के पुरुष के रज बीच से जे गर्भाधान द्वोवा है चद्द नष्ट 
है जावा है। अभिप्राय यद्द है कि उससे जे। सन्वान पैदा हे।ती 
है, वह स्व गुण-सम्पन्न ओर दीवांयु नहीं हाती । 
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वीर्योत्पत्ति का परिमाण 


घीरय बहुत द्वी कम मात्रा में तेयार द्वेवा दै। कुछ लोगों का 
कहना है कि ४० ग्रास जाह्यर से १ चूँद रक्त ओर ४० चूँर रक्त 
से १ बँँद वीये तैयार द्वाता है । वेज्षानिर्ों का मत है कि २ ताला 
वीय के लिए १ सेर रक्त ओर १ सेर रक्त के लिए १ मन आहार 
की आवश्यकता द्ोती है। 


अब यह बात माल्म है। गयी कि यदि निरेग मनुष्य सेरमर 
अन्न रोज खावे ता ४० दिन में धद्ट ४० सेर अन्न खा सकेगा। 
अतएवं उसकी ४० दिन की कमाई दे। तेला घीय है। इस दिसाव 
से ३० दिन की कमाई में केवल डेढ़ ताला वीये दी हृष्ट पुष्ट मनुष्य 
को प्राप्त देता है। ऐसे मूल्यवान पदार्थ की शरोर से निकाल 
देना कितना अनथ है । इस पर लोग पूछ सचते हैं कि जब वह 
इतना कम तेयार दाता है, तब रात दिन विपय करने वालों के 
शरीर में वह आता कहाँ से दे ९ प्रदन घहुत द्वी ठीक है ! बात यद 
है मनुष्य के शरीर में वीये सदा कुश्च न कुछ तेयार रहता है। दस 
पहले ही कह्द जाये हैं कि वीये के बिना शरीर जोवित नहीं रद 
सकता । दूसरी बात यहद्द है रात-दिन विषय करने वाले मतुष्य का 
चीये भच्छी तरद से पकने ते पाता नहीं, वह ते। अपने भसजों 
रूप में जाने से पहले बाहर निकल ज्ञाचा है, भतः उनके घोर्य के 
ते बीये कहना ही अनुचित है। 
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यहाँ पर एक घात का और उल्लेख कर देना आवश्यक है । 
वह यह कि बहुत से लेग सममते द्वो)गे, यदि चोये हमेशा बनता 
है; और वह जाद्वार का भन्तिम सार है ते कुछ समय में बहुत 
अधिक सात्रा में एकन्न द्वो जाता द्वेगा। यदि उसे काम सें न 
लाया ज्ञाय ते धन्तत+ दह किस काम आपधवेगा। इसका साधारण 
उत्तर यही द्वै कि भाद्दार किये हुए पदाथे से रस, रख से रक्त, 
रक्त से सांस, मांस से मेदा, मेदा से अस्थि ( हड्डी ) हड्डी से 
मब्ना और फिर उससे वीये बनता है। वाद वोय की भी पाचन 
क्रिया हावी है। उसका 'ओज? घन जाता है। कहने का अमिप्राय 
यह है छ्लि सव घातुओं में सवश्रे्ठ वस्तु वीय है ओर वीर का भेछ 
भाग ओज है। इसी ओज का दूसरा नाम बल भी है। इस जोज 
की ज्यों-ज्यों वृद्धि द्वाती है, त्यों-त्यों शरीर की इद्धि दोती है और 
इसको न्यूनता से शरीर का नाश होता है । उत्साह, साहस, थेये, 
लावयय, संयम तेज, सौन्दर्य, प्रसन्नता, चुद्धि आदि इसी ओज की 
विभूतियाँ हैं। सधिक मात्रा में वीये का नाश करनेवालों में ये 
विभूत्तियाँ नहीं रहती | यद्वी कारण है. कि दसारे शास्लशारों ने 
-रन्‍्तानोत्पत्ति के लिये छेड़कर जोर किसी भी अवस्था में वीये 
लाश करने की आज्ञा नहीं दी है। 


धाम 7 रथ ७“ ालइंल 
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वीर्य का स्थान 


वीय॑ सारे शरीर में प्रसरित रहता है--इसके रहने का कोई 
विशेष स्थान नहीं है । जिस प्रकार दूध में मक्खन रहता है, उसी 
प्रकार शरीर में वीय । जिस प्रकार दूध के मथने से मक्खन वाद्वर 
था जाता है, उसी प्रकार रति करने से सारी शारीरिक इन्द्रयों 
का मंथन द्वाकर वीय॑ अण्डकोप में जमा हद जाता है और 'उप- 
स्पेन्द्रिय' द्वारा धाहर निकलता है । 


न्ब्पपप्००८2न 


रजोदर्शन 


इसका दूसरा नाम सासिक धर्म है। भारत फी स्तरियाँ साधा- 
रणतया १२--१३ वर्ष की अवस्था में ऋतुमति द्वोती हैं। राम 
प्रान्तों में इससे कुछ पहले भोर ठगड़े प्रान्तों में इसले कुछ भधिक 
समय में स्लियाँ ऋतुमति द्वे।ती हैं । 

मद्दीने में एक बार स्त्रियों के गुहास्थान से एक प्रभार का रक्त 
निकलता दे, उसीके भात्तेव या ऋतु कहते हैं । इस रक्त का निक- 
लगा ३ से ६ दिन तक जारी रहता है। यदि इसके घाद भी रज्ञ 
का निकलना बन्द न दे ता मासिक धम्म में देष समसझना चहिये। - 
यह क्यों निकलता है, यह जानने फे लिए पाठ+-पाठिकाओं का 
उत्छुक द्वोना स्वाभाषिक है । बात यह है कि स्वामाविक्त नियमा- 


खसनन्‍तान पालन कि 


चुसार १२--१३ वर्ष की अवस्था में बराजिकाओं के गर्भाशय के 
भीतर रक्त का संचार दाना शुरू द्वोवा है। इन दिनों गर्भाशय का 
मुख कुछ-कुछ खुच जाता है और रक्त योनि-मार्ग से देकर बाहर 
निकलता है। इसको मासिक धर्ने कहने हैं, क्योंकि यह हर मह्दीने 
में द्वाता है। यद् लाल रंग का और तरल होता है । इसका पहले- 
पहल निकलना रजेदशन कहलाता है भौर बाद उसी का नाम ऋतु, 
जात्तव, रजस्वला या मासिऋ-घ्स दे जाता है। यहाँ पर यह 
जान लेना आवश्यक है कि गर्भाशय का योनि से कया सम्बन्ध है, 
क्योंकि यह जाने बिना इस बात का समझना असम्पव दे जायगा 
कि गर्भाशय से वह आत्तव छिस प्रकार बाहर निकलता है। 
गर्माशय वस्ति-गहर में रहता है। इसके सामने मूत्राशय 
ओर पीछे मलाशय होता है।' इसका आकार तीन इश्च लम्बा, दे 
इस चौड़ा और एक इच्च मोटा होता है। एक बार गर्भ रह चुकने 
पर इससे क्िंचित्‌ पड़ा आइझर द्वो जाता है। गर्भाशय का वजन 
डाई ताले से साढ़े तीन ताले तक दवा है। इसका ऊपरी भाग 
मोटा होता है और नीचे का भाग पतला । नीचे का भाग यानि से 
जुदा रहता है। नीचे के भाग में एक छिंद्र दावा है जे। गर्भाशय 
का वदिमुंख कदलावा है। गर्भोशय भीवर से पाज्ञा दवोत्रा है। 
उसके अन्द्र बहुत कम जगद्द रहती है। गे स्थिति द्वेने पर बढ़ 
थीरे-धोरे बढ़ा दाता है और तीसरे माप्त उसका ऊपरी साग पेट 
की दीवार टटा व कर सार्म किया ज्ञा सकता है । 





0 # 
छः नारी-धप्त-विज्ञान 


इससे जाना जा सकता है कि गर्भाशय से यानि का कितना 
निकट सम्बन्ध है। रजे-दशेन इस बाव की सूचना देता है कि 
कन्या के यौवनकान का अब आरम्भ हा गया। उक्त अवस्था से 
लेकर ४५--५० वर्ष की आयु तक लियों का मासिक-धर्म प्रति 
मास जारी रहता है, बाद बन्द है जाता है। फिर स्लियाँ गर्भ 
धारण नहीं कर सकतीं। इसे रजे--निव॒त्ति कहते हैं। जब गर्भ-स्थिति 
ही जावी है, तव मासिक-घमम बन्द दवा जाता है। क्रितनी द्वी स्त्रियों 
के गर्भ-स्थिति में भी मासिक घ्म द्वोता रहदवा है, पर ऐंछा बहुत 
कम देखने में आता है । 
हम पहले द्वी कह जाये हैं कि मासिक-घर्म में ऋगु-ल्ाव की 
अवधि कम से कम १ दिन और अधिक से अधिंक ६ दिन है । 
तथा इससे अधिक स्राव का द्वाना रोग का लक्षण है। किन्तु 
बहुधा ३--४ दिन दी स्राव जारी रहता है। यह सासिक-घर्म 
रजा-दशन होने के वाद २८---३० दिन पर घरात्र दावा रहता है । 
अधिक मैथुन से अथवा रागी शरीर होने से जातंव आगे पीछे भी 
देता दे, किन्तु यह बड़ा द्दी हानिकारक है। सासिक-घ्म ठीक 
मद्दीने भर बाद द्वोग पन्दुरस्ती का लक्षण है, ये दे। एक दिन 
जागा-पीछा दे जाय ते वात दुसरी है। मासिक-घर्म की गड़बड़ी 
से गर्भाशय भी विकार-युक्त द्वे जाता है । कतः ऐसी भ्रचस्था में 
उपचार करना बहुत दी आवश्यक है । बहुत सी स्त्रियों के मासिक 
घर्म के समय छुछ पीड़ा द्वाती है। यह भ। रोग का लक्षण है। 
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मासिक धर्म में जरा भी वेदना नहों देनी चाहिए। बहुधा स््ियाँ 
मुखता के कारण इस धात के जानतीं द्वी नहीं कि मासिक-धर्स 
का निश्चित समय पर त द्वेत्ता तथा उस समय एक प्रकार की 
वेदना छा धोना भी छाई शेग है। और जे जानतो भी हैं, थे इस 
बात के प्रकट करने में संक्रेव करती हैं। स्न्ति यह बहुत घुरी 
बात है। माछिक-घर्म में ज़रा भी गड़बड़ो दाने पर उन्हें फोरन 
प्रकट कर देना उचित है भौर फिर सावधानी के साथ किसी अल्लु- 
भवो व्यक्ति की दवा से उस्त गड़वड़ी के दूर कर देना उनका 
कर्चेष्य है। यदि इस देप के बहुत जल्द नहीं हटाया जाता ते 
ख्री की तन्‍्दुदस्ती आजन्म के लिए नष्ट दवा जाती है। फिर ते! 
दुनियाँ उनके मासिक-घम्म की खराबी के जान जाती है--जिसे 
बतलाने में वे संक्रेच करती थीं, और रोग भी पुराता है। जाने पर 
बड़ी कठिनाई से अच्छा द्वोता है। इस लिए प्रत्येक ख्रो का कर्च- 
व्य है कि इस बात की शिकायत भादम हेने पर वह्‌ उपचार 
करने में जरा मी विलम्ब न करे। इस बात के अनुचित लब्ना 
के कारण छिपाना कदापि उचित नहीं । रोग में लज्जा किस घात 
की ? भला जिस वाद के ऊपर जीवन का सारा आनन्द, सुख 
ओर शान्ति निर्भर है, उसके लज्ञा के कारण छिपाकर जीवन 
के चौपट करके जन्म भर कष्ट भागना सूखेता नहीं तो और क्या 
है शरीर में ज्याधि के पाल-पोस कर घढ़ाना ही मृखेता है। 
शत्रु को बढ़ाना उचित नहीं | जिस श्री फे मासिक-धर्म में अनि- 
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अमितता द्वौती है यानी धभी दख-बीस दिन अवधि के जागे 
हे।ता है ओर कभी दस-पाँच दिन क्वधि के पहले, उस स्त्री से 
थेदा द्वेनेवाली सन्‍्वान कभी भी जीवित नहीं रहती--अवृश्य 
थेढ़ी अवस्था में ही मर जाती है। मु 
! स्मरण रहे कि सनन्‍्तान पेदा करने में मासिक-धर्म की निय- 
मितता प्रधान चीज हैं। मासिक-पर्म में स्त्रियों के शरीर का विकार 
सा निरूल जाता है। ठीक समय पर रजस्वला देनेवाज़ी ख्त्रियों 
का चित्त हमेशा प्रसन्न रहता है भोर महीने महीने स्राव बन्द देने 
के बाद ते उनका काया-कल्य सा है| जाता है। उस समय उनके 
चेहरे पर स्वाभाविक दी रौनक था जाती है, शरीर हल्का दे। 
जाता है, चित्त में प्रखन्नता का समावेश है। जाता है और हृदय 
में अपूवे शान्ति का स्लोत बहने लगता है । इसी से रजा-घर्म होने 
पर स्त्रियों के क्या करना चाहिए ओर क्‍या नहीं, इस बात की 
महर्षियों ने पूरी ताकीद की है, जे। कि आगे चलकर बतलाया 
जायगा | यह कोई ऐसी-बेसी चीज नहीं है कि इस पर ध्यान न 
दिया जाय | 

यह आात्तेव रक्तमय स्लाव है और गर्भाशय से निऋलता है । 
यह रक्त फो भाँति शीघ्र नहीं जम सकता । इसका रंग लाल और 
कुछ काला लिए देता है। जात्ंव का परिमाण सपध ऊअ्रियों में 
समान नहीं देता | भ्धिकृतर इसका परिमाण एक छंटाँक से - 
चार छटाँक तक दाता है। वेचक प्रन्थों ने एक दिन में इससे 
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अधिक या कम खाब का होना भी रोग का चिन्द बतलाया है । 
ऋतुपती रहने तक भायः लियों की शारीरिक और मानसिक दशा 
परिव्तत हुआ करती है, जालस्य और भारुचि को भधिक्नता 
रहती है; कमर, नितम्य और पेह्ट में भारीपन रहता है । 


मल कद) 
शुद्ध वीय॑ और रज की परख 
सन्तान उत्पन्न करने के लिए शुद्ध बीये, शुद्ध यर्भाशय और 
शुद्ध रज की नितान्त आवश्यक्षता है। यदि ये शुद्ध नद्दें-- 
विकार-युक्त दा, ते गर्भ रहना कठिन हे। जाता है। यदि गर्भ 
रह भी जाता है ते सनन्‍्तान रोगी, फमजे।र ओर अट्यायु देवी ' 
है। पहले दम शुद्ध वीये क्री पहचान घतलाते हैं। जे! वोय सफेर 
है न बहुत पतला दे और न गाढ।, चिह्नना दे। जिसमें शहद के 
समान गन्ध द्वे, जिसके स्खलित देने पर किसी प्रकार को घेदना 
न दे। और जे पानी में डालने पर डूब न जाय उसे शुद्ध चोये 
सममना चाहिए । यदि इघसे भिन्न प्रकार के लक्षण पाये जायें 
पे समझना चाहिए क्ियीय में विज्ञार है, गर्माधान करने के 
योग्य नहीं है। फिर क्िसो अनुभव मनुष्य पे बोर को शुद्धि के 
लिए उपचार फराना चाहिए । 
यह वीर्य पित्त, कफ, वात और रक्त आदि के प्रकोप छे 
दुषित होता है । दुषित वीरय की सुश्रुतसंद्वेवा में यह पहचान 
"लिखी दैः-- 





श्र नारी-धर्म-विज्ञान 


पिश्त-दूषित वीर्य--इसमें वीये का रंग नीला और जद दाता 
है तथा स्खलि6 दाते समय जलन द्वोवी है। 
कफ-दुपित वीय--यदि वीय का रंग सफेद दवा किन्तु कुछ 
जदीं लिए हुए द्वे। व्था स्खतित द्वेते समय हलफऊी सी वेदना 
( पीड़ा ) है। तो उसे कफ-दूपित समझना चाहिए | 
वात-दृष्ति वीरय--यद इुछ सुद्धों जोर कालिमा दे तथा 
रुक रुक कर स्खलित दे तो वात दूषित समझना चाहिए । 
रक्त-दुषित चीये--यद मस्मैला और सुल्लों लिए हुए द्वाता 
है भौर इसमें मुर्दे की सी गन्ध द्वोठी है। स्खलित दवाते समय 
जलन होती है तथा एक थार में बहुत-सा वीय निकल जाता है । 
कफ-बात मिश्रित देप--यदह देष है। जाने पर बोर में गाँठे 
पढ़ जाती हैं। इसी प्रकार कफ और पिच का देष होने पर वीर्य 
मवाद ( पीप ) के समान देकर दुर्गेन्ध-युक्त दे जाता है। जब 
चीये में त्रिदाप देता है, तब उसमें मल-मृत्र की सी वू आने लगती" 
है तथा इनका कुछ अंश भी उसमें भा जाता है । 
अब शुद्ध रज की पदचान देखिये। जे। रज खरगे।श के खून 
के समान भथवा लाख के रंग के सहृश्य दे, जिसमें रंगा हुआ 
वस्र काले पीले रंग का न द्वा- सुख रहे और घेने पर विलकुल 
साफ द्वे जाय उसे शुद्ध रज समसनना चादिए । रज के दूपित देने - 
के वे कारण हैं जा वीये के दूषित द्वोने के हैं 


अपार 20 0 नमक, 
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ख्री-पुरुष बरह्मचय की अवधि 


स्रो-अल्मचय के सम्बन्ध में सघिक न लिखकर वेद शास्त्र फा 
प्रमाण दे दैना ययेष्ट हैः-- 


घह्मचर्यण कन्या थुवार्न विन्दतेपतिम । 
पत्चविशे ततेवपं पुमाचारी तु पोडशे । 
समत्वा गतदीयीं तो जानीयात्कुशलेमिपक ॥ 


“जेझुत 


अर्थात्‌--श्रह्मचय का पालन करने फ्े घाद्‌ कन्या अपने येग्य 
युवक-पति को प्राप्त करती है | 4 

यदि दम अपनी चुद्धि से विचार करते हैं, तव भी यद्द बात 
उचित जँचती है कि पुरुप-स्रा के इश्वत्रर की आर से समान 
अधिकार दै--बेद पढ़ने का। बड़े आश्वय की बात है कि जिस 
ज्ी-ससाज पर पुरुष-जाति की उन्नति और अवनित निर्भर है उसे 
दी लाग वेद्क ज्ञान प्राप्त करने का अधिकार नहीं देते । शास्तर- 
कारों का वचन है---“नास्ति मातु समेगुरः” यात्री माता के 
समान गुरु ससार में कोई नहीं है! साचने फी वात है कि यदि 
माता द्वी मूर्ख रहेगी ते उसकी सन्‍्तान सतेगुणी और विद्वान 
कैसे दगी ९ 
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अब यह्द देखना चाहिये कि स्त्रियों के ब्रह्मचयं का काल क्या 
है । स्ी-शरीर में साधारणतया , ११-१२ वर्ष की अवस्था में रज 
वी उत्पत्ति द्वाती है और पद रज सोलह वर्ष की अवस्था में परि- 
पवव है| जाता है। इसलिए रज के उत्पन्न हने के समय से लेकर 
उसके परिपषव देने फे समय तक उन्हें त्रह्मचारिणी रहकर विद्या" 
' भ्यास करना चाहिए । उसे योग्य पति यात्ती २५ दर्ष की अवस्था 
के पढ़े-लिखे पुरुष के साथ--वियाह करके गरहस्थाश्रम में प्रवेश 
करना उचित है। यहाँ पर यह ध्यान रहे कि पुरुष-शरीर में वीर्य 
की जितनी परिपकवता २५ वर्ष की अवस्था में हे।ती दे, खी-शरीर 
में रज वी उतनी परिपकवता १६ वर्ष की अवस्था में दे जाती है । 
इससे फस अवस्था में पुरुष-सयोग होने से ल्लियाँ फमजार हे। 
जाती हैं योर साथ ही सन्तान उत्पन्न देने पर वह सन्तान 
छेटटी द्वी अवस्था में सर जाती है। ऐसी ख्ियाँ आजन्म रूणा 
रहती हैं कौर संसार-सुख उन्हें सदा के लिए स्वप्न दा जाता है । 
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आओ तीसरी 





ऋतुकाल में स्त्रियों के कर्तव्य 

ऋतुकाल में छ्थियों के घड़ी दी सावधानी से रहने की अ।ब- 
इयकता है। क्‍योंकि सन्तानोत्यत्ति का कार्य यहीं से आारम्म द्वोता 
है। जिस प्रकार बीज डालने से पहले खेत को दुरुस्त किया 
जाता है, उसी प्रऊार गर्भ धारण करने के पहले ख्री के अपना 
मन शान्त करना पढ़ता है। शास्कारों का चचन है कि ऋतुकाल 
में ली कोई भी कार्य न करे और एड्वान्त वास करे । एकान्त में 
रहने से मन में शान्ति आती हैं। जिस प्रकार प्लेट लगे हुए 
'क्ेमरा? ( चित्र खींचने दा यन्त्र ) फे रूमने जे। दृश्य जाता है, 
उसी का चित्र प्लेट पर णद्टित है। जाता है, उसी प्रकार ऋतुकाल 
से लेकर प्रसूव-पयन्त री के मन पर पढ़े हुए प्रभाओं का सनन्‍्ताद 
पर अपर पड़े गिना नहीं रहता | स्री की चाहिए कि वह तीन या 
चार दिन तक गृदस्थी के सब कामों से अलग रहे और शान्ति- 
पूवेक भच्छी-अच्छी बातों पर विचार करे | ऋतुकाल से निवृत्ति 
दाने के वाद स्तान करे और सबसे पहले अपने स्वामी का दर्शन 
करे | इसके वीच में उसे ऐसे ढंग से रहना उचित है कि जिसमें 
किसी की भी सूरत उसकी आँखें के सामने न भावे । कुछ भजु- 
भदी विद्वानों का कहना है कि ऋतुस्नान के बाद ज्री पहले-पहल 
जिसे देखती है, उसीके रूप का वा उसके गर्भ से उत्पन्न हाता 
है । कई जगद ऐसा द्वी देखने में भी थाया है। जा भी हा, इतना 
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सी भवश्य कद्दा नायगा कि यह समय जी फे शान्ति लाभ करने 
का है। भीर सपार छे दृश्यों से अपने चित्त के खींच कर अपने 
स्वामी के प्रेम में एकाम करने का है। इस लिए ऋतु-स्नान के 
घाद पति का दशन करना उचित है। जे ञ्री पहले दी से ऐसा 
अभ्यास रखती है, वही गर्भाधान फे समय उक्त नियमों का पालन 
कर सकती है। 
एकान्तवास में घहुत से गुण हैं । सघसे बढ़ा लाभ इससे यह 
देता है कि भनायास ही वहुत सी घुराइयों से छुटकारा मिल 
जाता है। उत्तम सन्‍्तान पैदा करने के लिए बुराहयों से दूर रहना 
बहुत जरूरी है। लिखा हैः-- 
ऋतुकाल में हिंसा करने वाली ज्री की सन्‍्ताव निदृयी और 
हिंसा करने पाली द्वादी है। जे! ली इस समय व्रह्मचर्य छा पाज्न 
नहीं करती, उसझ्ले गर्भ से पेदा दवोने वाला बालक मूर्ख, अल्पायु 
जोर व्यमिचारी द्वोवा है। इख समय स्त्री के कुशा की शैया पर 
सेना चाहिए भौर अपने पति फा मुख भी न देखना चाहिए । 
मिट्टी के वतेनमें अथवा पत्तल पर मि्च-मसालें से रद्दित घात्विक 
भेजत करना उचित है। ऋतुमती स्ली अपनी आँखों से आँसू 
भूलकर भी न बहावे । इस शवस्था में जे। स्री रोती है, उसके 
गर्भ से पेदा दे।नेवाला वच्चा छुन्दर नेत्रों वाला कद्मापि नहीं होता । 
इस समय नाखून काठना भी सना है। शरीर में तेल-उच्ृटन 
लगाना, चन्दनादि लेप करना, भाँखों में सुरमा लगाना, दिन में 
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यदट और रतीाकीप को मिखगा । 
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प्रथम पते । 
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सना, बालें पर कंधों फेरना, झेंचा शब्द सुनता, दँघना, वहुत 
पालना, अनायास ही नाखून से जमीन की मिट्टी खोदना भोर तेज 
हवा में बैठना भी ऋतुमती स्री के लिए वर्मित है। 

स्मरण रहे फि ऋतुकाल में गढ़वड़ी दवा जाने से ठीक उसी 
प्रकार समलना कठिन द्वो जाता है, जेध्े कमजार नोब के द्वेने 
पर मजान का । इसलिए स्तरी-पुरष रूपी शिल्पक्षरों के सु-सन्वान 
रूपी मद्दल बनाने के लिए अपने-अपने काम पर पूण रीति से 
तत्पर रहना चाहिये। किन्तु दुख के साथ कहना पढ़ता है कि 
जाजझल जियाँ झपनी मूखेता फे झारण ऋतुझाल में उलटा दाम 
फाती हैं। जहाँ इस समय नन्हे एकान्त में रहकर शान्ति लाभ 
करते की जाणा शाखकारों ने दी है, वहाँ वे ऋतुझाल में निठल्ठी 
रहने के झारण ओर दिनों फी अपेत्ञा भी भधिक पचड़े दी बातें 
फरतो भोर ज्यथ को घाचें करके अपने चित्त जे व्यप्त और छुमित 
फरवो हैं। खेद दे | सदुपयेग के स्थान पर दुरुपयोग ! 

खो-पुरुष पी रवना क्ाम-पिपासा घुमाने के लिए नहीं हुई 
दे पहिक् प्रकृति ने इनक्की रचना उचम सन्वान पैदा करने छे 
लिए छो है। दामागिनि बुम्घाने समय जे। गर्भ रद्द जाता है, इसते 
देश का एव ऐसे फ्रे पदले सर्वनाज्ष दा गहा है। सानझल बसे 
पेदा हे जाने हैं, पैद्ठा क्ये नहों ज्ववे: हिन्तु ध्मझाण्डु फल 
एया गाता-पित्रा के! नहीं भेगन पता २ हूँ हेया, वहीं बाप- 
पेंदे छोर मो बेटे में ऋगड़ा ऐए रहा है--पक दूसरे छे। पा ही 
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खा जाने की ताक में है। इसका क्या फारण दे ९ यही कि बच्चे 
शासतर-विदित ढंग से पैदा नहीं किये जाते । भला यह अपने हाथों 
से अपने पैर में कुल्हाड़ी मारना नहीं तो और क्या है।इस लिए ' 
हमारी माताओं और बहनों क्रो सन्‍्तानोत्पति की सारी बातें 
अच्छी तरह से जानकर उन्तके अनुकूल चलना चाहिये। सनन्‍्तान 
पैदा की जाती दै सुख के लिए, न कि दुश्ख के लिये । 
इस लिए ख््ियों को हमेशा यद्द घात ध्यान में रखनी चाहिए' 
कि वे जेंसा आचरण करेगी, वेसे दही आचरण वाली उनकी संतान 
ह्षेगी । जो स्री सन्तान-सुख भेगना चाहे, संसार में अपनी अक्षय 
कीर्ति छोड़ जाता चाहे, उसके उचित है कि वह सारी घुराह्यों . 
से दुर रदे और अपने सध कामों के मर्यादा के भीतर रबखे, मूठ ' 
न बेले, चारी न करे, किसी से कलद्ू न करे, सब पर प्रेम रक्‍्खे, 
जच्छी-अच्छी बातें सेचे, उत्तम पुस्तकें पढ़े, पविन्नता से रहे, 
जदाँवक बने, देश, जाति, भौर कुल की सलाई करे, मन को घुरे 
कामों की ओर कभी भी बहकने न दे, क्षणिक आानन्द फे लिये 
गर्भाधान के अतिरिक्त अधिक पति-समागम न करे, शैशवर पर हृद 
विश्वास रवखे | इस प्रकार फे व्यवद्दार से रहफर जे। श्री तीसरे 
था चौथे दिन रजे-निवुत्ति द्वोने पर शुद्ध स्नान करके स्वच्छ वस्र 
पहन अज्ञार आदि से सुर्सालत दवा सन्‍्तान की कामना से पीछे 
कह्दी गयी बातों पर विचार करके पति समागम फरती और गये 
घारण करतो है तथा प्राचीन ऋषियों के कथनानुसार आचरण 
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करके गर्भ की रक्षा करती है, उसवी सन्तान सर्वगुण-सम्पत्ता, 
साता-पिठा पर श्रद्धा-भक्ति रखने बाली, सुन्दर और संसार में 
प्रशंधा प्राप्त करमेवाली जवश्य होती है, इसमें किसी वरद का 
सन्देद नहीं है । 

यदि पुत्र की कामना है| ते। स्त्री फे। शान्तरिऋ प्रेम-पूर्वक 
छपने पति फे मुख का दशन करना चाहिए अथवा जैसी सुन्दर 
सन्तान की मन में लालसा दा उसी प्रकार के अत्यन्त सुन्दर 
चिच का जवलेफन करना घादिये और उसका स्वरूप गर्भावान 
होने के समय तक झपने हृदय पर 'अंक्ति कर लेना उचित है। 
उसे इतना ध्यान-पूर्वक देखना चाहिए कि भाँसे वन्द्‌ कर लेने पर 
भी वह चित्र ठीक-ठीक ध्यान में भा जाय। यदि कन्या की इच्छा 
दे ते स्‍्तान करने के याद दर्पण में अपना मुस देखना चाहिये 
अथवा किसी सुन्दरी सन्नी या स्त्री-चित्र के टेखकर भपने हृदय 
में अंकित कर लेना चाहिए । 
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गर्भाधान 


संयेग के समय रुप्री-पुदष से जितना चीय्ये और रज उत्पन्न 
हावा है, उसमें सेकड़े। जन्तु रहते हैं, किन्तु गभौधान करने में वे 
सबके-सव काम में नहीं भाते । स्त्री कोर्पों में से एक फोप और 
वीर्य जन्तुओं में से एक जन्तु द्वी गर्भाधान के काम में आते हैं 
संयेग के समय ये देनों गर्भाशय के समीप एक दूसरे में मिलते हैं। 

गर्भाशय एक भिल्ली का बना हुआ अवयव दाता है। इसमें 
सिकुड़ने और फेलने की शक्ति हती है। गर्भाधान के लिए झुद्ध 
वीय-रज और निर्विकार गर्भाशय की कितनी आवश्यकता है, यह 
पहले कहा जा चुका है। अब चौथी भावश्यक्रता संयम की होती 
है। जिस प्रकार कुसमय में वेया हुआ उत्तम बीज भी फल्दायक 
नहीं हेतता, उसी प्रकार असमय में वीय्यंदान करने से गर्भ स्थित 
नहीं देता । सन्नी के मासिकधम से शुद्ध द्वेने के बाद गर्भौधान का 
उत्तम समय आता है । क्योंकि मासिक धमे देने पर दी गर्भाशय 
शुद्ध और गर्म घारण करने के योग्य द्वावा है। इसलिए इसके 
निर्मित यही समय मुख्य माना गया है। मासिकर्षर्स दे के 
दिन से चार या पाँच दिन तक यानी जब तक स्त्री शुद्ध न है| 
जाय तब तक रुत्री प्रसद्ध भूलकर भी न करना चाहिए । क्योंकि 
रज-स्ाव के समय पहले ते! गर्भ स्थिति देती ही नहीं और यदि 
किसी कारणवश गर्भ रह भी जाता है ते दुःख देनेवाली सन्तान 
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पैदा हती है। इस समय ख्री-पसंग करने से कभी-कभी स्त्री-पुरुष 
को भयदुर रोग भी आ घेरता है। इसलिए ये रात्रियाँ स्था 
त्याज्य हैं 

जान पड़ता है कि इसीलिए हमारे शास्त्रकारों ने रजस्वला 
स्‍त्री के पहले दिन चायडालिन के समान, दूसरे दिन श्रह्मवातिनी 
और तीसरे दिन रजकी ( घेविन ) के समान सममने की आज्ञा 
दी है। यदि रज-स्लाव तीन दिन में बन्द न हे ता चौथा और 
पाँचवाँ दिन भी त्याज्य है। रजस्वला होने के दिन से लालदह्दवी 
रात्रि तक रुत्री गर्भ घारण कर सकती है। इतने दिनों तक ग्ोशय 
का द्वार खुजा रहता है पश्चात्‌ पन्‍्द है जाता है और उसमें नया 
रज एकत्र देने लगता है । 

कभी-कभी ऐसा भी देखने में आता है कि रजस्वला हुए 
विना दी स्त्री को गर्भ रह जाता है। इसका कारण बतलाते हुए 
आयुर्वेद के आचाया ने कहद्दा है.--रजस्राव हुए बिना ही रुत्री 
ऋतुमठी दवा जातों और गर्भ घारण कर लेती है, किन्तु ऐसा 
उसी समय द्वोत्ा है, जब दूध पीता हुआ बच्चा स्तनपान करना 
छोड़ देवा है या दूध पीनेवाले वे की मृत्यु दवा जावी है अथवा 
हिसी फारणवश बहुत दिनों से अपने पति से अलग रहना पढ़ा 
है। इसलिए पति से मिलने की इच्छा उसकी पहुत घढ़ गयो हो।। 
यदि रुत्री में ये लक्षण पाये जायें तो विना रजस्राव हुए हो उसे 
रनस्वला समकना चाहिये--“स्त्नी का मुख अत्यन्त प्रसन्न देने 
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पर , शरोर, मुख ओर मसूड़े गलगलाये हुए से होने पर, हाथ, 
स्तन, नाभि कमर और जघा में स्फूर्ति रहने और आनन्द-युक्त से 
दिखलायी पड़ने पर ।? 

शर्माधान के निरमित्त संयेग करने के लिए मनुष्य के यह 
विचार करना वढ़ा ही आवश्यक है कि भेजन अच्छी तरह पच 
गया भर पेट हल्का द्वे गया है या नहीं । इसका खुलासों मतलब 
यह है कि भेजन करने के वाद कम से कम तीन घयटा घाद पुरुष- 
स्‍त्री सयेग हेनना चाहिये। क्येंफि तीन घण्टे में भोजन की साधारण 
पाचन क्रिया हे जाती है। अन्यथा सन्तान का स्वास्थ्य बिगड़ 
जाने की सम्भावना रहती है। सयेग के समय पुरुप-स्त्री दोनों का 
चित्त खूब प्रसन्न ओर एक दूसरे के प्रति सच्चा प्रेम देना चाहिए 
मल-मृत्र त्याग को इच्छा देने पर सयेग से पहले द्वी उसे त्यार 
कर शुद्ध दा जाना ठीक है। उस समय न ते। भूख लगी हुई देनी 
चाहिए और न अधिक भोजन से भारी पेट ही रहना उचित है ' 
इसी प्रकार रात भोर दिन फे सन्धिकाल में यानी सवेरे तथा दिन 
और रात के सन्धिकाल में क्थोत्‌ सन्ध्या के समय सम्भाग कर्म 
न करना चाहिए । दिन में तो भूलकर भी विषय फरना ही नहीं 
चाहिए । णद्धरात्रि के समय भी स्त्री-प्रसह्व करता गर्भाणय के 
लिए लाभदायक नहीं माना गया है । 

जिंसः दिन गर्भाधान करना है।, उस दिन शाम के। साव आठ 
बजे तक स्विग्ध और सुस्बादु-पूर् हल्का भेजन कर लेना 'चाहिए। 
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चाद तीन घण्ठा विवाकर दूस-यारह् पजे रातफो-घारह पजे 
से पहले. वीव्यंदान करना उत्तम है। क्योंकि सयाग फे घाद गर्भ 
गर्भाशय में प्रवेश कर स्थित होने के लिए स्त्री को शान्ति फे साथ 
आराम करने की आवश्यकता द्वाती है । इसके घादइ अधिक राव 
धविदाकर सयेोग होने पर रुत्नी फो शान्वि म्रदण करने फे लिए 
ययेष्ट समय नहीं मिलता, इसी से गर्भाधान के प्रकरण में हमारे 
णायुवेंद के जाचाये ने आधी रात का समय निषिद्ध ठहराया है। 
खासकर यही कारण है कि दिन में विषय करना भी मना किया 
गया है। 
शुद्ध रजवाली स्त्री और दाप-रहित चीर्यवाला पुरुष देने सुग- 
न्धित द्रब्या के लगाकर शास्प्रोक्त दिन का विचार करके पुत्र की 
फामना से समागम करें। वह दिन ऐसा दो कि रुत्नी ऋतु देप से 
शुद्ध दे! गयी दे । पुश्न दी इच्छा रखनेवाला पुरुप प्रति दिन मिश्रों 
डालकर गरम दुघ पिये जौर सद-प्राह्मणे| के दान-मान से संतुष्ट 
रखे। जिस दिन स्त्री रजस्वला होती है, उस दिन से युग्स रात्रि 
( यानी चौथी, छठी, भाठवीं, दसवीं, वारहवों, चौदहवोँ और 
सेलहवों राव ) में विषय करनलेसे पुत्र द्वाता है तथा अयुग्म (यानी 
पाँचवीं, साववों. नवीं, ग्यारहद्वी और तेरददवीं और पन्द्रहवीं आदि) 
राव में विषय करने से कन्या उत्पन्न होती है। विचारवान लेग 
सारी वार्तों का विचार करके वाजीकरण द्रव्यें एवं निछा से वीये 
को बढ़ा कर स्त्री फे साथ गमन करें। जेसा भाद्दार और आचार 
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हवोग है तथा जेसी चेष्टा होती है, उसी के अनुकूल उनकी सन्तान 
देती है। रण की अधिकता से कन्या और वीये की अधिकता से 
पुत्र की उत्पत्ति हैती है। यदि रज भौर वीर्य देना की समानता 
होवी है ते नपु'सक यानी हविजड़े की उत्पत्ति होती है। असमय 
में पुरुष स्त्री का संयेगग होने से वीर्य निष्फल जाता है, गर्भ स्थित 
नहीं दाता | पुरुष के वीयेहीन देने पर भी रुत्री गर्भ धारण नहीं 
कर खकती। 
ज्ञी कोष में पुरुप-जन्तु के मिश्रित दाने के लिए पहले स्त्री 
और वाद तत्काल दी पुरुष के स्खलिव देने की आवश्यकता है। 
स्त्री रज के निकलते ही पुरुष-वीये निकलने से स्न्नी-केष में पुरुष 
वोय-जन्तु भ्रविष्ट हे। सकता है। ऐसा द्वोने पर दोनों का मिश्रण 
हे। बच्चे का वीज घन जाता है। किन्तु बच्चे का बीज बन जाने 
की दशा में भी यदि स्त्री और पुरुष दोनों एक दुसरे से अलग हो 
जायें अथवा रत्नो उठकर खड़ी द्वो जाय ते उस बीज के धाहर 
निकल जाने की वहुत बड़ी सम्भावना रहती है पौर गर्भ स्थित 
नहीं भी दाता | इसलिए कुछ देर तक दोनों के उसी दशा में 
रहना चाहिए और पुरुष के हट जाने के बाद भी कुछ देर तक स्त्री 
को ज्यों की-त्यों पड़ी रहने की जरूरत है। क्योंद्ल तत्तण हटने 
से या स्त्री के खड़ी हे। जाने से बीज का घाहर निकल जाना 
सम्भव रहता है । 





सन्तान पालन श्प 


गर्भाघान न होने के कारण 


छऐाई-येई स्त्री, पति-संसमे द्वोने पर भी भाजन्म गस धारण 

करती। इसछे कह काग्ण हैं जा कि नीचे दिये जाते हैं। 

१--वीये, रज तथा गर्भाशय के शुद्ध न दवोने से गर्भ स्थिति 
नद्दी दवाती । इस दीनें में से यदि एक भी सदाप होता है, तो 
गभाषान नहीं द्वावा। इसलियें सबसे पहले इनकी जाँच करनी 
चाहिये 

२- सयाग के समय यदि स्त्री पहले स्खलिव दे जाय और 
पुदप उसऊे बार स्सलित हा, अथवा पुरुष पहले और स्त्री पीछे 
स्खलिव ?ै॥ तय भी गभ स्थित्त नहीं दाता । गर्भ स्थिति के लिए 
दानों छा एक साथ स्सलित दाना आवश्यक है । 

३--सयोग के बाद रुप्नी खड़ी दे गयी अथवा उसने अंट-संट 
चीजें सा लीं, तथ भी स्थित हुआ गर्भ पानी की तरह बाहर निकल 
जाता है--मालम नहीं द्वाता । इसलिए सयोग के धाद स्त्री फा 
बहुत सावघानी के साथ रहकर अपने खाने-पीने और फ्राम घन्धे 
में बहुत सावधानी रखनी चाहिये। क्योंकि प्रारम्भिक अवस्था 
बढ़ी ह्वी नाजुऊ द्वोती है । 

४--अधिक विपय करने से भी गर्भ स्थित नहीं दाता। कारण 
यह कि संयोग की अधिकता से बच्चे के जीवन प्रदान फरने वाली 
शक्ति में कमी है। जाती है । 
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०--स्न्नी-पुरुप में प्रेम का जभाव द्वोने से भी गर्भ नहीं रहता। 
क्योंकि गर्भ के स्थित करने के लिए दोनों का प्रेम्न में लीन दे 
जाना आवश्यक द्वोता है । कभी-कभी प्रेम न रहने पर भी गर्भ 
रद जाता है, किन्तु उससे जे। सनन्‍्तान पेंदा दवती है, वह स्वेथा 
माता पिता के कष्ट देनेवाली, रूखे स्वभाव की और दुराचारी 
होती है । | 
६--जब गर्भाशय में वायु का प्रकेप द्वो जाता है, तब गर्भा- 
घान नहीं हे।ता | इसके पहचानने की रीति यह है--संयेगग के 
चाद स्त्नी का सिर कॉपवा हे! तो समझता चादिए क्लिवायु का 
अकोाप है । इसका उपचार यह है.--चने के बरावर हींग लेकर 
शुद्ध तिल के तेल में पीस डाले, बाद उसमें थेड़ी सी साफ रई 
तर करके तीन दिन तक ( ऋतुकाल सें ) यानि में रदखे और शुद्ध 
हे(ने पर उसे निकाल घाहर कर दे, घाद गर्भाघान करे । 

७--गर्भाशय पर माँस का बढ़ जाना। यदि कमर में दर्द 
हे ते समझना चाहिए कि ग्भोशय पर माँस बढ़ गया है, इसी 
से गर्भ स्थित नहीं हे रद्दा है। इसके लिए काला जीरा और दाथी 
का नख रेंडी के तेल में पीसकर ऊपर के अनुसार । 

<--यदि छाद्ी में ददं हे। तो समझना चादिए कि गर्भाशय 
में कीड़े पढ़ गये हैं। ये कीड़े भी गर्भ के बाघक हैं । इसकी दवा 
यह है--हुड़, चहेड़ा और कायफल छो साधुन के पामी में पीसकर 
उपर के मुताबिक । याद रहे कि गर्भाशय में ठंढक के बढ़ जाने से 
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भी छादी में दर्द दाता है। इस लिए इन बातों की पहचान येग्यता 
के साथ करनी चाहिये। क्‍्येंकि ठण्क से जा दर्द होता है उसकी 
दवा इससे भिन्न है । 
९--कभी-कर्मी गर्भाशय उलट जाता है। इस लिए ऐसी 
अवस्था में स्त्री-पुरत का सयेग होने पर गर्भ नहीं रहता । जंघाओं 
में दर्द का द्े।ना गर्भाशय के उलट जाने का लक्षण है। इसके लिंए 
केसर और कस्तूरी को पानी में पीसकर ऊपर के अनुसार काम में 
लाना चाहिए । 
१०--मासिक-ध्स न दाने, ठीक समय पर न दाने, रजल्लाव 
उचित मात्रा से कम अथवा जियादा द्वोने से भी गर्भ स्थित नहीं 
द्वीवा । इसके लिए किसी अच्छे वेद्य या डाक्टर से इलान कराना 
उचित है। यदि यह देष दाने पर उचित उपचार नहीं किया 
-जावा ते ज्री का स्वास्थ्य बिगड़ जाता है--फभी कभी ते इसके । 
कारण रुत्री के अपने जीवन से भी द्वाथ धोना पड़ता है। इसलिए 
“इस राग की दवा करने में जरा भी सुस्ती करना ठीक नहीं । 
मासिक-घर्स फा एकदस न द्वोना वायु और कफ के प्रकोप का 
कार्य है । इन दोनों के प्रकोप से रज-ल्ाव का मार्ग अवरुद्ध है। 
जाता दै। इसके लिए खट्टे, उप्ण वथा तीखे पदाथा का यथाशक्ति 
सेवन करना लाभदायक होता है। 
११--प्रदर, गर्मी तथा सुजाक आदि रोगों के कारण भी गर्म 
की स्थिति में वाधा पड़ती है। 
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१२--गर्भ स्थिर न द्वोने का फारण नपुसकता भी है, जे! 

मनुष्य स्त्री के साथ रसमण करने की इच्छा करे, लेकिन अपनी 
निर्वेलता के कारण इच्छा पूरी न कर मक्के या स्त्री के पास जाते 
ही जिसका पतला वीये झपने आप ही निकल जाय, दम फूलने 
लगे, उसे नपुसक कहते हैं। भावप्रक्ााश में सात प्रकार की नपु- 
सकता लिखी है'-- 

क्लीय स्पात्सुरता शक्स्तद्नाव: क्लेच्यमुच्यते । 

तच्च सप्तविर्ध प्रोक्त निदान तस्य कथ्यते ॥ 








“-्सावप्रकाश 

सन की निर्वेलता के कारण उत्पन्न हुई नामी के 'मानस 
क्लेन्य', पित्त की अधिकता से पैदा हुई नामदी के 'पित्तज वलैव्य! 
वीये की फी के कारण द्वोने वाली नपुसकता को “वीर्य-त्य जन्य 
क्लैब्य', बीमारी के कारण नामदी के 'रोग-जन्य-क्लैव्य', वीय्य- 
वाहक नसों के कट जाने के फारण पैदा हुई नामदी के 'शिरोच्छेद 
जन्य-पलैव्य, चीये के रोकने से उत्पन्न दवेनेवाली चामदीं को शुक्र- 
स्तम्पन-बलैव्यः और जन्म से ही नामदीं को 'सहज-वलैन्य' 
कहते हैं । 
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वन्ध्या प्रकार और उसकी चिकित्सा 


वन्ध्या चार प्रकार की द्वाती है। काक्वन्ध्या, सतवत्सा, ग्मे- 
सावी और आदिविन्ध्या या जन्मवन्ध्या | 

काकवन्ध्या उसे कहते हैं. जि स्त्री के एक सन्तान देकर 
फिर गर्भ न रहे । 

सृतवत्सा वह है, जिसके दच्चे पेदा द्वाफर मर जायें--जियें 
नहीं । 

गर्मसादी उस स्त्री के कद्दते हैं जिस स्त्री के गर्म स्थित द्वो- 
है। कर नष्ट द्वा जायें। 

आदिवन्ब्या, जे स्त्री कभी भी गर्भ घारण न करे। 

ये चारो वन्ध्यायें ऊपर कद्दी गयीं रक्त-पित्तादि दोषोंचाली 
चन्ध्याओं से सवंधा मिन्न प्रकार की हैं। इनके अतिरिक्त भाठ 
प्रकार को वन्ध्याएँ और होती हैं । * 

विपक्षी, श॒श्नती, सजा, निम्रुखी, व्याध्रिणी, बक्ी, कमली 
और व्यक्तिनी ये आठ प्रकार की वन्ध्याएँ ओर द्वोती हैं। अब 
इनके लक्षण अलग-अलग कहे जाते हैं। जा स्त्री तीन पक्त में 
ऋतुमती दे। उसे 'त्रिपक्षी वन्ध्या? कहते हैं। केने। जीरे खुरा- 
सारी बच, ककोड़े का फूल इन चीजों फे वराबर-परावर लेकर 
चावल के पानी में पीसकर सूथ के सामने खर्दी दे! तीन दिन 
आत-काल पीना चाहिये ओर दूध वया चावल के अतिरिक्त दूसरी 
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कोई भी चीज खाना उचि0 नहीं है। ऐसा करने से अवश्य गर्भ 
रह जाता है, इसमें फिसी प्रकार का सन्देद् नहों है । 

शुभ्रवी नाम की वन्य फा शरीर संकृचित सा रहता है और 
देह में विवणेता रहती है। यद्द वन्ध्या कभी गर्भ घारण नहीं 
करती । मागफ्रेशर ३ टंक, हाअबेर ३ टक, मारशिखा ३ टंक और 
मिश्री १८ टंक लेकर मह्ठीन पीस डाले | बाद उसे कपड़छान करके 
तीन-तीन टंक की पुढ़िया बना ले। सबेरे स्तान करने के परुचात्‌ 
एक पुड़िया एक वर्णी गाय के दूध के साथ सेवन करे और दूध- 
चावल का भाजन करे ते शुश्रती घन्ध्या अवश्य गर्भ घारण करने 
में समये दे । ह॒ 

जा स्नी अनियमित समय में, कभी ता मद्दीने के भीतर दे।, 
कभी महीने में कहे घार और कभी डेढ़ दे महीने वाद रजस्वला 
द्वोती है उसे 'सब्ता वनन्‍्ध्या! कहते हैं। इसके लिए स्याह जीरा, 
सफेद जीरा, खुरासानी बच, मंजीठ, कफेड़ी हृड़जेड़ी इन ओऔप- 
थियों के| वरावर भाग में ले ्वावल के पानी में महीन पीस-छात् 
कर तीन दिन तक सचेरे सेवन करना चाहिए | 

जे रुत्री भोजन भोर मैथुन से कभी तृप्व नहीं द्वोातती तथ 
सम्भेग के समय जिसकी येनिसे जल निकले उसे त्रिमुखी वन्ध्य 
कहते हैं। यद् भी गर्भ नहीं धारण करती। 

'्यान्रिणी! वन्ध्या उसे कहते हैं, जिसके एक बच्चा मधिर 
अवस्था दे। जाने पर पैदा हे और फिर गर्भ न रहे। इसव॑ 
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लिए वही मौपधि गुणमारी है जे प्रिपत्ठी पन्‍या के लिए लिखी 
गयी है । 

जिस सरुत्रो के क्ाठवें-द्सवें दिन सफेद खून घातु के समान 
गिरे और कोई सन्‍्तान न द्वा उसे 'वह्ची दन्ब्या! कहते हैं। इस 
बन्ध्या के लिए किसी प्रकार की दवा नहीं करनी चादिए, क्योंकि 
यह वन्ध्यात्र कमी भी दूर नहीं दे! सफता। 

जिस स्त्री फी येनि से निरन्तर पानी मरता रहे मोर गर्भ 
न रहे उसे 'कमलिनी पन्ध्या' बहते हैं। यह भी साध्य है, फिसी 
प्रकार की दवा करना बेकार है। 

व्यक्तिनी वन्‍्ध्या उसे कहते हैं. जिसकी येनि से सफेर घातु 
प्रति टिन गिरे चानी साम-प्रदर दवा गया द्वे। लाल चिरायते के 
बोच, मिश्री, आॉवला कौर रतनजातव के समान में भाग लेकर गे 
दुग्ध में पीस २१ दिल वक पीने से यह गेग दूर दे जाता है। जब 
सेम-प्रदर दर दे जायतच दोनों जीरे, काला अगर, फेसर कश्चेड़ा 
प्रारशिखा इन ओपधियों छे। घरावर वरापर लेकर बछुड़ा ज्यायी 
हुईं गाय के दूघ में पीसकर तीन दिन तक सेवन करना चाहिए । 

यदि वन्ध्या स्त्री रजस्व॒ला ठीफ समय से दो, पर गर्भ घारण 
न करे ते समझना चाहिए क्रि उसका जात्तव दूषित है। यदि 
ऋतुमाल में जामुन के फन्न का सा काला रज निकले, फमर में 
शत हे, पेट में जलन रहे, दाथ-पेर गरम रद्दे तथा रुघिर भी गरम 
निकले ते! समझता चाहिए कि जात्तंव पिच दूषित है। कमलगट़ा, 


३२ नारी-धर्म-विज्ञान 


बीच: 








चगर, फूट, मुलह॒ठी णीर सफेद चन्दन इनके समान लेकर कूट 
डाले | बाद बकरी के दूध में पीच छान कर ऋतुऋाल में तीन दिन 
आत्त॑व जारी रहे, पान करे | फिर लक्ष्मणा जड़ी के गऊ के दूध 
में पी० छान कर बारद दिन तफ पान करे ओर सेंचे । 

यदि ऋतुकाल में खून घहुत सृक्तम गिरे और उस्का रग कुछुम 
के रंग का हा, कटि तथा योनि में ददं है, ज्वर हे।, ते वायु 
दुषित आरतेव समझना चाहिये। भाम की जड़ का छिलका, दे।नों 
कटेलिये| की जड़, जामुन की जड़ का छिलका, इतकी बराबर- 
वरावर लेकर गऊ के दूध में पीसऋर ऋतुकाल में पीना चाहिए । 
बाद लक्ष्मणा जड़ी का सेवन ऊपर लिखे अनुसतार करे। इससे 
चायु-दुण्ति वन्ध्यात्व मिट जाता है । 

यदि रक्त चिकना भझोर अधिक गिरे और उसका रंश बहुत 
लाल न देकर प्याज के रंग का सा है। तथा नामि के पास पीड़ा 
हे। ता कफ दूषित आत्तेव समझता चाहिये। आक की जड़, मेंददी, 
लौंग, नागकेसर, खरेटी की जड़, और गंगेरन की छाल, समभाग 
में लेकर बकरी के दुध में घाटकर पीने खें कफ दूपित वन्ध्यात्त 
दूर हाता है। अथवा आंवला, हड़, वहेड़ा, सोंठ, मि्च, चीता 
इनकी सम मात्रा में लेकर बकरी के दूध में पोस-छान कर ऋतु- 
काल में पीने से भी उक्त दोष समून नष्ट हे। जावा है।.* 

यदि ऋतुकाल में जोरों से बुखार देन, रक्त ऋचा गिरे,“वह 
रक्त बहुत गरम भौर चिकना दे।, काँख, येनि और कटि में शूतहो, 





तीसरा मद्दीना । 
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हड़ फूटन रहे, नींद अधिक जावे ता ससमे कि सन्षिपात दूषित 
चन्ध्यात्व है। भरंड ( रंडी ) की छाल, जाम की छाल, निसाथ, 
कमलगदट्ठा, तगर, फूट, मुलहठी, सफेद चन्दन, इनके सम मात्रा से 
लेकर बकरी के दुध में पीस-छान कर सात दिन तक सेवन करे 
या रज-सराव द्वेने पयनत सेवन करे। बाद येोनि-विकार शुद्ध दे 
जाने पर आम की जड़, छोटी खदाई की जड़, लक्ष्मणा, बाँफ 
ककोड़ी, सफेद फूलवाली विष्णुकान्ता, इनके सम मात्रा में ले 
गाय के दुध में पीख-छानकर नासिफा के दाहिने छिद्र से पीने पर 
पुत्र और वाम छिद्र से पीने पर कन्या उत्पन्न है।, वन्ध्यात्व छूट 
जाय । यहाँ पर यह बात ध्यान में रहे कि ऊपर जे। ओऔषधियाँ 
लिखी गयी हैं, उनका सेवन किसी अज्भुभवो वैद्य से राय लेऋर 
करना चाहिये । क्योंकि लक्षण पहचानना वड़ा कठिव काम है। 
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प्रदर और प्रमेह 

उत्तम और निराोग सन्तान पेदा करने के लिए माता-पिता 
का राग-रहित हाना अत्यावह््यक है । इस लिए स्त्नी-पुरुष के रोग 
से दूर रहने के लिए पूरी चेष्टा करनी चाहिए । संयम से रहनेवाले 
मनुष्य को रोग नहीं घेरते । जे मनुष्य संयमी नहीं देता, उसी 
की रोग पीछा करता दे । यदि कभी कोई भूल दे जाय और रोग 
आ घेरे ता तुरन्त द्वी उसके शमन का उपाय करना चाहिये और 
आगे के लिए पू्ण रीति से सावधान है| जाना चाहिए | इस भ्रक्न- 
रण में दे! ऐसे रोगें की चर्चा की जायगी, जिन्हें वहुधा लोग 
छिपाते हैं और जिसका फल यह द्वोता है कि किसी-न-किसी दिन 
जीवन पर ही भा बनती है। ये देनों ही मद्दा भयानक और नाश- 
फारी रोग हैं। उत्तम सन्दानेत्पति के ते ये जानी दुश्मन ही हैँ । 
शक का नाम प्रदर और दुसरेका नाम पमेह है। दे! रोग एक से ही 
हैं । भेद केवल इतना दी है कि श्रदर रोग स्त्री के होता है और, रेग रुन्नी का देता है और 
अमेंह पुरुष के । पहले प्रदर रोग का वणन किया जाता है। 

प्रद्र रोग निरवेल्ता से हुआ करता है। यह रोग केवल स्थियों 
को दी हवा है, पुरुषों को नहों। अति मैथुन से, खट्टी, तीत्रण 
चीजों के अधिक सेवन से, दिन में सोने से, अजीण से, चिन्ता ' 
से, शाक से, चेट लगने से, मादक वस्तुओं के सेवन से, गर्भपात 
से, गर्मेज्लाव से तथा अप्राकृतिक भेजन करने से यह रोग उत्पन्न 
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देता है।इस रोग के लक्षण ये हैं,--प्रसवद्धार से पानी निकले ( यह 
पानी कई तरह का होता है ) स्त्री के शरीर में पीड़ा रहे, हृड़कूटन 
हे। ओर दरवक्त सुस्ती बनी रहेते समम्यना चाहिये कि प्रद्र रोग 
है। प्रसव-द्वार से निकलने वाला यह पानी झागदार, लसाड़ 
ओर चिकता द्वोता है। यदि इसका रंग सफेद, पीला अथवा 
नोला हे। ते जानना चाहिए कि रोग साध्य है, किन्तु यदि 
रुघिर वरावर निकले, किसी तरह भी न झके प्यास अधिक लगे, 
हमेशा दाह बनी रहे, ज्वर दा, शरीर भी क्रमश क्षीण द्वावा जाय 
वा असाध्य सममना चाहिये। इसका नाम भी असाध्य-प्रदर है। 
यद्द रोग कई तरह का देता है--जैसे वात-प्रदर, पित्त-प्रदर, 
कफ-प्रद्र, सन्निपात मदर, रक्त-प्रदर और असाध्य-प्रदर । 
यदि शुष्क रक्त निकले और बह फेनयुक्त दे, उसके निकलने में 
इलकी सी वेदना दो तथा मांस के पानी के समान हे ते वात प्रदूर 
सममना चाहिए । रक्त पीले रंग का, नीला, सफेद या लाली 
लिए हुए गर्स तथा अधिक मात्रा में निकले, 'शरीर में दाह भी हे। 
ते पित्त-प्रदर समझे! । गेंद की तरह लसदार रुधिर निकले और 
उसका रंग पीला अथवा गुलाबी रंग का हैं! ते कफ-प्रदर जाने । 
शहद के समान, घी के समान, मुद्दे की सी गन्धयुक्त रुघिर निक- 
लता सन्निपात-प्रदर यानी त्रिदाष युक्त प्रदर का लक्षण है। रक्त 
जौर पिच के विकार खे उत्पन्न देने वाले के रक्तअदर कहते हैं। 
शरीर का कृष द्वाना, मूद्दो आना, भ्रम दाना, जाँखें के सामने 
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आझँधेरा छा जाना, देह का हटना, शरीर में जलन 'दना, प्यास 
अधिक लगना, मन्दाप्ति दाना, भजीण द्वैना इसके चिन्ह हैं । 

इसके लिए बहुत सी शौपधियाँ वैद्यक् प्रन्यों में लिखी गई दे, 
फिर भी पसंगानुसार यहाँ कुछ ओपधियें का लिख देता भावश्य क 
जान पड़ता है। 

वात-पद्र के लिए यत्न--मुलहठी, जीरा, कमलगढ्ठा, काला 
नमक, छः छः साशे लेकर काद। बना ले, बाद ऊपर से शहद 
मिलाकर पी ले । इसके सेत्रन से वात-प्रदर दूर दवा जाता है । 

पित्त-अद्र-यत्न--छ: छः माशे मुलहठठी ओर मिश्री के चावल 
के पानी में पीसकर सबेरे दी पी लिया करे । 

सब तरह के प्रदूर रोग की प्रोषधि--छुपाड़ी के फून, पिख्ते 
के फूल, मैजीठ, सिरयाली के बीज, ढाक धृत्त की गेंद, इन सबको 
घार-चार मारे लेकर वृकू डाले भौर उसे -फाँक फर ऊपर से 
थोड़ा सा पानी पी ले । इसके सेवन से सफेद, पीला, स्थाह, दुर्गे- 
न्धयुक्त सघ तरह के अद्र रोग जड़ से नष्ट द्वे जाते हैं। अथवा, 
१ ताला फालसा बृत्त की छाल, रात के पानी में मिगे। दे। बदन 
मिट्टी का और कोरा द्वेना जरूरो है। खबेरे उस पानी में मिलाकर 
उसे पी जाय । इस दवा के! पन्द्रह दिन वद्ध करे । या कसेजञा, 
माजूफल, पुरानी सुपादी, धाय के फूज, गेंद और ले।घ, इन सब्र 
को पाव-पाव भर दथा मँजीठ ३ तेला, मेोचरस ३ तेला, मेदा 
लकड़ी ३ ताला, सांठ ३ ताला, सबके कूट-छाव फर सेर भर 
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घी में भिगा दे । बाद दे सेर मिश्री की चासनी में इनके छंटाँक- 
छुटांक के लड्डू चना दाले । प्रतिद्व सवेरे एक लडडू खाने से 
स्व तरद्द के मदर रोग दूर छोते हैं 

रक्त-पद्र-यत्न--भाम की ग्रुठली चूणे करके घी, चीनी 
और मेदा के साथ इसे पकाकर हलुआ वन्ताकर खिलाना द्विवकर 
है। या कुकरोंपा नामक बूदी के जड़-छहित कुचल्न कर एक ताला 
स्वरस निकाल ले।; वाद उसमें शहदद्‌ मिलाकर झुतह-शाम सेवन 
करों । इससे भी रक्त-प्रदर जल्द नाश द्वे। जाता है । 

यह तो प्रदर रोग का परिचय। अब प्रमेंह की व्यास्या 
देखिये । हम पहले दी फद्द जाये हैं कि यह रोग पुरुषों को हुआ 
करता है। यह भी प्रदर रोम की वरद्द निवेज्ञता फे कारण ही 
उत्पन्न द्वोदा है। यह रोग वड्ठा ही भयदुर है । इसके उत्पन्न 
दे।ते दही यदि चिकित्सा नहीं की जाय ते यह जड़ पकड़ लेवा 
है कौर कुछ द्वी दिनों में मधुमेह के रूप में परिवत्तित हे।कर असा- 
घ्य दे जाता है । फिर ते यह जीवन का अन्च किये बिना विश्वाम 
ही नहीं लेता इस लिये प्रमेंद्र की दवा करने में आलस्य करना 
जीवन से हाथ थाना है। 

/सिदनल न करने से, हस्त-मैथुन करने से, गुदा मैथुन करने 
से, अप्राकृतिक मैथुन करने से, अधिक ख्री-असंग करने से द्ल- 
रात खूब सेने से, सादक वस्तुओं के सेवन से तथा मांस मछली 
खाने से यह संदार-कारी भयंकर रोग पेंदा दाता दै। 


च्द्द न री-घर्म-विज्ञा न 





प्रमेह के लक्षण 


यह रोग जब द्वेने वाला द्वोता है, पथ पहले दाँतों में मेल 
अधिक जमने लगती है, कण्ठ, जीभ भर तार में सारीपन मालूम . 
है।ने लगता है, द्वाथ पेर में जलन शुरू हे जाती है, सुँह में मिठास 
होती है, प्याद अधिक लगती है, घाल आपस में चिपक जाते 
हैं, तथा समूचे घरीर में चिकनाहट आ जाती है। आयुर्वेद के 
प्नन्‍्थों में यद्द राग २० तरह का बतलाया गया है। कफज १० 
पिच्ज ६ वातज ४ भ्रकार का देता है । 
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कफज-अपमह 

इल्लु-प्रमेह--पेशाव गन्ने के रस की तरद्द मीठा द्वोता है। यह 
याद रहे कि हर प्रमेह में पेशात्र के आागे-पीछे या पेशावमें सिल- 
कर वीय गिरता है। किस्री-कि्ी प्रमेष्ट में तो उसका गिरना 
प्रतीत दवा है और फिसी छिसी में बिलकुल दिखलायी नहीं 
पढ़ता 

सान्द्र-पमेह--यदि रात के पेशाव किसी वर्तन में रख दिया 
जाय जोर सबेरे वह विलइुल गाढ़ा द्वा जाय ता सममना कि 
साद्न-प्रमेद्द है । 

उद्क-प्रमेह--पेशाव एकदम सफेद, शोतल, गन्धद्दीन, येड़ा 
और चिकना द्वाता है। 

झुक्क-प्रमेह--पेशान वीर्य के समान द्वोता है । 

छुरा-प्रमेह--पेशाब ऊपर से शराब की तरद्द साफ़ और नीचे 
गाढ़ा द्वोता है। 

पिष्ट-प्रमेह--पिखे हुए चावल के पानी के समान और अधिक 
पेझ्ाव द्वोदा है । मूत्र-त्याय करते समय रोमाश्व द्वो भाता है । 

शीत-पमेह--पेशाबव सीठा और अधिक होता है तथा ठंढक 
बहुत रहती है | 

सिकता-प्रमेह--पेशातर में चार के समान कड़े कण गिरते 
हैं। शीशी में रखने से ये कण भाद्म होते हैं । 
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शनमेंह-- पेशाब येड़ा और रक-छक कर उत्रता है। - 
लार प्रमेहइ--मुख की लार के समान चिकना पेशात्र उत- 
श्वा है 





व: १८७० 


पित्तज-प्रमेह 


माजिष्ट -प्रमेद--पेशाव का रंग मजीठ के काढ़े के समान और 
दुर्गन्धयुक्त दवता-है । | 

रक्त-प्रमेद--पेशाब खून के समान लाल, खारा और दुर्गन्‍्वे- 
युक्त द्वाता है। 

हरिद्र-प्रमेह--पेशाब फरते समय जलन द्वोती है और उसका 
रंग हल्दी की तरह पीला होता है । 

नील-प्रमेहद--नीले रंग का पेशाब दाता है। 

क्ञार-प्रमेह--खारे जल के समान घणे, रख, स्पशे और गन्घ 
का पेशाब हे।ता है । 

, काल-प्रमेद--काले रंग का पेशाब द्वोता है । 


नीसस्‍्जन्‍्चिन्‍ीिमसीपीीयीबन्चीय 
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वातज-प्रमेह 


वस/प्रमेह-- चर्बी फे समान पेशाव द्वोता है। 

सत्वाअमेह--सज्जा मिला हुआ पेशाव दोदा है। 

क्षौद्-प्रमेद--शहद के रंग का, मीठा, रूखा और कपेला 
पेशाब हाठा है। यद्द पेशात जहाँ गिरता है, वहाँ चीटियाँ और 
मविद्वियाँ आ जाती हैं । 

हस्ति-अमेह--रक रुछ कर तारदार और हाथी के मद जैसा 
पेशाब दवा है। कभी-कभी पेशाब रुक भी जाता है। 


जा: 


ह प्रमेह नष्ट के उपाय 


१--छः+ मारे महुआ-इक्त की छाल को ४ दाने काली मि्चे 
के साथ पानी में पीस छानऋर पीने से सब प्रकार के अमेह नष्ट 
होते हैं । 
२--आँवला, दृढ़, और वहेड़े का चूणे( १ साला ) शहद 
मिलाकर चादने से पुराना प्रमेह नष्ट दो जाता है । 
३--शुद्ध लौोद-भस्म, शहद के साथ चादने से अमेह जाता 
रहता है | मात्रा चलावल देखकर निधोरित करनी चाहिए ॥ 
४--शुद्ध वंग-भस्म दे रची जाड़े के दिनेंमें तो किसी साधा- 
रण गे चीज्ञ के साथ या केले के खाथ और गर्मी के दिलों में 
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कुम्दड़े के मुख्ते के साथ सेवन करने से सब तरद्द फे प्रमेह नष्ट 
है जाते हैं । 

प्रदर या प्रमेह के रोगी के लाल मिर्च, खट्टी-मीठी वथा 
कड़वी चीजें, बादी और गरिष्ट वस्तुएँ भूलकर भी न खानी 
चाहिएँ । मेधुन करना भी एकदम छोड़ देना उचित है । दवा का 
सेवन करते समय पूणेरीति से प्रह्मचारो बच जाना उचित है। 
तभी यह रोग दुर हे सकते हैं, झन्‍्यथा दवा का सेवन करना 
ज्यथ ह जाता है । सौ दवाओं से बढ़कर एफ परददेज से रहना है। 


बल-वीय॑-बद्धक महोौषधि 


इस प्रकरण में कुछ ऐसी औषधियाँ लिखों जायँगी, जिनछे 
शरीर में काफी घल-वीये की इद्धि दे सकती है। किन्तु ये दवायें 
सिफ उन्हीं लेगों के लिए हैं. जे दुराचार करके अधिक वीर 
सज्षीण कर चुके हैं। ये ते ये ओपधियाँ सबके लिए लाभदायक 
हैं, पर संयमी और हृष्ट-पुरुष फे इनके करने की आवश्यकता 
दी क्या है ९ संयमी पुरुष के तो जी-जान ते बल एक ही दवा 
का सेवल करना चाहिए, बस वह संयम से बढ़कर दूसरी दवा 
संसार में फोई भी नहीं है । 

१--निस भनुष्य का घातु कमर दे गया हे, उसे इस दवा 
का सेवन करता चाहिए--धाय के फूल, बढ़ी हृड़, वहेड़ और 
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स्ॉवज़ा इन पघारों चोजों फे परापर-परावर लेकर एस फे रस में 
भावना दे, वार धूप में छुस्ारर उसी के घरापर मिन्नी मिला 
शहद में रात कं! चाटे और ऊपर से शुद्ध दूव पी ले। इससे बन- 
वीये की बद्धि द्वाती है । 

२--फोंच पृक्ठ फ्री जड दूध में पोसकर ग्रति दिन सप्रेरे पोने 
से भी पुरुष का घरोर पलवान हो जावा है थोर रुत्र चीय॑ पैदा 
हा जाता है । ' 

३--फंचि पृत्त वो जड़, सफेद विन, भसगन्घ, विदारीशझन्द 
माँढो चायल, इनझ। घरायर बरायर लेकर फूट ढाले। बाद फपढ़े 
से दानकर पअतिदिन ६ माय चूण ग्ारर ऊपर से गरम दुध में 
थी डानणर पी से । इसफ्रा एक मदीमे तक सेवन फरने से शर्रार 
में विचित्र परिवर्तन दे। जाता है। हमेशा सेवन करें ता ओर भी 
अच्छा दा | 

४-सूसे आँपले का चूर्ण इस फ्े रख में मिगाफ्र छाता में 
खुला ले । इस प्रझार सात थार रस में भिगाकर सुम्बावे। बाद 
उसके बराघर झद्दद ौर मिश्री मिलाकर पका ढाले भोर उसका 
प्रतिदिन सेवन करे । यह दवा श्ली और पुरुष दोनों के लिए एक 
समान गुणऊारों है । 

५--शतावरी तेल यनाने की रीति-दरी शवांवर के कूट 
कर २ सेर रस निकाल लेना चादिए। थाद्‌ उसमें एक सेर तिल 
का तेल भौर ४ छेर गे।-दुग्घ टाशकर मन्दाभि से घोरे-धीरे पश्चात 
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और इन दवाइयों के एक-एक तोला लेकर कलक बनाकर उसमें 
पकते समय डाल देना चाहिए । रौफ, देवदार, धालछंड़, छाल- 
छुरीला, बच, लाल घन्दुन, वगर, कूट, इलायची, अंशुमती, खरेटी 
रासना, असगन्ध, वायवबिडंग स्याहमिच, पीलपर्णी, दालचीनी, 
पत्नज, रेडी दी जड़ का छिलका, सेंघा नमक जोर सोंठ | थोड़ी" 
देर के बाद अद्रख का अक डाल देना चाहिए। जब पक जावे, 
तध उसे उतार ले और स्वच्छ पात्र में छानकर रख दे | फिर इस 
पेल का मदंन करे । यद्द तेल्न इतने रोगें पर जादू की तरह भसर' 
करता है।-- ह 
जे कुबड़े हों, वौने हों, मद्दावात रोग से भश्न दो या विसपेः 
रोग से पीढ़ित द्वों उनके लिए यह तेल बड़ा लाभदायक है। शरीर 
के सकुचित है जाने में, सज्निपात में, गठिया गेग में, हृदय-शूल 
में, शिर दे में, नेन्न-पीढ़ा में, कणेशूत्र में, यह्द तेल्न चत्तण गुण” 
दिखलाता है। गले के भीतर होने वाले रोगों का यह पेल नाश 
करता है। वीयहीनता, नपुसकता, वित्त-अम, इन्द्रिय निर्वेलता, 
चुद्धिद्दीनता, मन्दाभि के यह फौरन दूर कर देता है। वन्ध्यात्व के 
भी यह दुर बरने में समथे है। प्रमेद्द रोग, ऑडवद्धि रोग, पिला 
रोग, कमलवाय, मगी, कुछ, दाद, ज्वर थादि रोगों का ,भी यह 
तेल नष्ट कर देता है। इस तेल के एक महीने तक पीने से वृद्ध 
मनुष्य भी यौचनत्व प्राप्त कर सकता है। इस ऐेल के। सँपघने 
पीने और मालिश करने में नित्य बर्चना चाहिए | यद्द शतावरों 
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पेत्न खो और पुरुष दोनों फे लिए लामदायक दै । 

६--सफेद घुँपी का कपद्छानकिया हुआ चूणे दूध के साथ 
सेबन करना मां योय के लिए बढ़ा ही गुणकारी ऐ। 

७...मुलहठी फा चूए एक छेाज्ञा घो मिलाकर शहद में चादटें 
जोर ऊपर से दूध पी लिया फरे ता पढ़ा दो लाभ है। । 

८-गाखरू, ठालमन्चाना, सुफ़रेद मुसरी, कोच फे पीज, 
गंगेरण फी छाल भोर सहदेई जड़ी की जढ़, इन सम चाजें फो 
कूद-कपए छान फरफ़े चूण के बरापर की मिश्रा मिला प्रतिदित दूछ 
के साथ सेवन परना चादिये। 

९--गरप दृध में घी टालकर प्रतिदेन सेवन करना भी घड़ा 
ही बलदद्धफ है । 

१०--सिम्मल की मुप्ली का रस ४ ताला लेकर उसमें एक 
तेला मिश्री मिलाऊऋर पी जाया फरे। यह दवा सात दिन में दी 
प्रभाव दिखलातोी है । 

११--शतावर, गोखरू, ठाम फो जड़, घिंघाड़ा, गगेरण की 
छाल, कीच के बोज, इनछ सप मात्रा में ले कूट-झपड़ब्राव कर 
बराबर को मिश्रो मिला एक ताजा चूर्ण रोज रात को फॉककर 


ऊपर से दूध पी लिया फरे ते थाये पुष्ठ दे और शरीर में ताकत 
जावे । 
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गर्भ-स्थिति के लिये आवश्यक बातें 


१--स्री-पुरुष के स्तानादिसे स्वच्छ द्वाकर पवित्र भौर साफ 
बच्च पहनना चाहिये । स्ली यदि सफेद वस्ध न पहनकर रंगीन पहने 
ते काई हजे नद्दीं, पर इतना जरूर हे कि वत्च का रंग हतका और 
सफेदी लिए हुए दवा, जैसे मेतिया रंग। काला चस्ध कभी न पहने। 

२--शयन-गृह साफ-छुथरा ओर सफेदी किया हुआ द्वोना 
चाहिए | उस घर में आवश्यक चीजों के सिवा अधिक चीजों का 
रहना ठीक नहीं है। बहुधा लेग अपने सेने के कमरे में भइलील 
चित्र टाँगा करते हैं, किन्तु यह बहुत घुरी बात है । ऐसे चित्रों 
का बहुत दी बुरा असर सन्तान पर पड़ता है। कमरे में ऐपे ही 
चित्र हां, जिनके देखने से सानस में विकार उत्पन्न न हे। बलिक्र 
उत्पन्न हुए विवार नष्ट दे जायें और स्वाभाविक द्वी हृदय में उच्च 
साव पैदा है । 

३--कमरा उत्तम गन्ध से परिपूण् देना चाहिए । यदि कोई 
फूल दे तो चद भी सफेद रंग का ही दे जेसे-वेला चमेली 
जआदि। + 

४--फमरे में न ते बहुत अन्धेरा रहे और न तीह्ण प्रकाश 
दी दे; मन्द प्रकाश उत्तम है। 

४- स्थान एकान्त और भय-रह्वित देना जरूरी है। गर्भा- 
घान करने के समय चारो जोर सन्नाटा छाया हुआ रदे । 
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६--इस जानन्द के समय में स्री-पुरुष के निलेज्ज और 
निरंकुण नहीं दे जाना चाहिए; किन्तु अधिक लज्जा करनी भी 
ठीक नहीं। देखिये न; राजा विचिश्रवीये की स्री ने लज्जा के 
कारण गर्भाधान के समय आँखों पर पट्टी वाँध ली थी, जिसधा 
फल यह हुआ कि छन्‍्घ-पुत्र घृवराष्ट्र पैदा हुआ। इसलिए इसका 
भी पूरा ध्यान रखना उचित है। 
७--साइदक वस्तु का सेवत इस दिन कभी नकरे। प्यास 
गी रहने या पानी पीकर तुरन्त गर्मावान करने में प्रवृत्त न होना 
चाहिए । भूखे पेट या भारी पेट रहना भी इस समय के लिए ठीक 
नहीं है। शरीर शिथिल, किसी प्रकार के रोग से पीड़ित या निद्रा 
युक्त दाने पर गर्भ स्थिति करने की चेष्टा एकदम त्याग देनी 
चाहिए । 
८--सन्‍्तान के जिस विपय में योग्य बनाना हे! उसी विषय 
का देतों के चिन्तन करना चाहिए और जिस रूप की सन्तान 
उत्पन्न करने दी इच्छा द्वे, उसी रूप के हृदय में स्थिर करना 
उत्तम है। 
९---पाँचवीं रात » गर्भाधान करने से कन्या उत्पन्न द्वोती है, 
जे कि सुशीला और सघरिण्ा द्वोवी है। छठी राव के गर्भ से 
सध्यस-गुण-सम्पन् पुत्र पेदा द्वाता है। सातवां रात के प्रसंग से 
पहले वे! के।ई सन्ठान ही पेदा नहीं देती और यदि होती भी है 
ते कन्या | आठवीं रात के गर्भ से कीत्तिवान भर भाग्यशाली 
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पुन्न पेदा द्वाता है । नत्रीं रात के गर्भ से भाग्यववी कन्या है।वी है। 
दसवीं रात के गर्भ ते चल ओर ऐश्वर्यत्रान पुत्र पेंदा दाता है। 
ग्यारहवीं रात के गर्भ से दुग्धरित्रा और कुज्ञटा कन्या पेदा देती 
है। धारहवीं राव के गर्म से छुन्दर और गुणवान पुत्र पैदा द्वावा 
है। तेरदवी रात विशेष रूप से वर्जित है; क्योंकि इस रात के 
गर्भ से मद्दात पापिनों कन्या पैदा हेवों है। चौद॒हवों राव के गर्म 
से सुशील, घामिक ओर सदाचारी पुत्र पैदा द्वेवा है। पर्द्॒द्वी 
रात के गर्भ से परम सुन्दरी और पति-भक्ति-परायणा कन्या तथा 
सेोलहवीं रात के गर्म से परम धार्मिक, विद्वान और कुल्नदीपक 
पुत्र पेदा द्वात्ा है। इसमें ऋ्मश: एक दूसरे से बढ़कर रात्रियाँ हैं। 
“यानी पाँचवीं से छठी भोर छठी से सातवीं । सबसे उत्तम रात्रि 
कन्या उत्पन्न करने के लिए ऋतुऋाल की पन्‍्द्रहववों रात है और 
पुत्र के लिए सेलहवी रात। किन्तु पुत्र-कन्या उत्पन्न करने के 
लिए इसके सिधा वीये की पुष्टि भी जावश्यक् है, जेमा कि पहले 
लिखा जा चुका दै । 


«बसे >> 
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गर्भ-स्थवि हा गयी या नहीं, यह जानने के लिए पहला चिह्न 
ते यह है कि जब गर्म रद्द जाता है तव॑ किखी-किसी थ्री का जी 
दूसरे ही दिन मिचलाने लगता है, मुख का रंग बदल जाता है, 
इरीर में भारीपन आ जाता है। सबसे अच्छी पहचान सद्दीने भर 
में दादी है। वह इस वरद्द कि यदि मासिक-घर्स टल जाय, तब 
समम लेना चाहिये कि गर्भ रह गया। क्योंकि गर्भो स्थिति द्वे 
जाने पर स्ली-धम बन्द दे! जाता है। किन्तु जिन ख्लियों का सासिक- 
धर्म क्तियमित रूप से द्वाता है, उनके लिए यह लक्षण ठीक नहीं 
है। गर्भ रहने पर स्वाभाविक ही भाजन में अरुचि दे! जाती है, 
शरीर में भालस्य आता है, कोई काम करने का जी नहीं चादता 
पुरुष की ओर से भी रुचि हट जादी है, उल्टी होने लगती है, 
मूठी ओक भी आती है, लेटने की इच्छा हुआ करती है, कमर के 
नीचे सुस्ती अधिक आ जाती है, कमी-कमी सिर भी दुखने लगता 
है। गर्भिणी जी खट्टी वथा सांधी चीज खाने के लिए बहुत उत्सुक 
रहती है। दस्त खुलासा नहीं द्वाता, नींद अच्छी तरद्द नहीं आती, 
स्तनों के सुख छेटे दे जाते हैं जौर उन पर श्यामलता छादी 
जादी है। गर्म के पहचानने की रीति एक यद भी है कि थोड़ो सी 
इहद पानी में मिलाकर पो लेने पर यदि थोड़ी देर के बाद टूड़ी में 
कुछ दर्द देने लगे ते समझता चाहिए कि गर्भ अवश्य है और 
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यदि दे न हे। ते जान ले गर्भ कदापि नहीं है। इस पहचान से 
घढ़कर कोई भी पदचान नहीं है। ' 

संयेग के बाद ही पुरुष से तृप्ति, ग़र्भाजय में भारीपन, 
थकावट, छाती का फड़कना, राम खड़े दे जाना आदि मात्मः 
द्वीता है । 

कितनी स्त्ियों के ते गर्भ रहने के २-४ दिन बाद ही के होने 
लगती है. मोर कितनी की माप्तिक-धर्म टलने के धाद यह बिन्ह' 
दिखलायी पड़ता दे। किन्तु बहुत सी जियाँ गर्भ धारण करते हुए 
भी इन देलनों बातों से धरी रद्दती हैं; उनके सिफे मुख में थूक 
अधिक आता है। ढाई-तीन महीने का गर्भ दे जाने पर स्र्नों 
का भाकार भी बढ़ने लगता है; किन्तु बहुत सी स्त्रियों के स्तन में 
चार-पाँच मह्दीने तक फोई परिवत्तन दी नहीं द्वाता। तीसरे महीने 
से गभिणी दा पेठ भी बढ़ने लगता है और नामि का गढ़ा धोरे- 
घीरे बढ़ने लगता है। छः मद्दीने तक गर्भे-नामि के नीचे रहता है. 
बाद सातवें महीने से वह ऊपर चढ़ने लगता है। कभी-कभी रोग. 
से भी पेट पढ़ जाता है। इसकी खास पहचान यह है कि गर्भ सेः 
बढ़ने वाला पेट दीच में ऊपर के कुछ उठा हुआ रहता है और 
रोग से बढ़ा हुआ पेट सर्वेत्र समान रूप से बढ़ता है। चार-पाँच 
मद्दीना बीत जाने पर ते गर्भ की पहचान और भी अधिक स्पष्टला. 
से की जा सकती है। क्योंकि फिर ते पेट में धालक का फड़कना 
माछ्म होने लगता है । किन्तु कई स्त्रियों के पेट में छ:-सात महीने 
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तर किसी अख्तर की फड़फन नहीं प्रतीत हावी । भूख्त प्याध फी 
अवस्था में गस जधिक ढेलवा है। 





बा 





ब्ण्वाए- जप कि -7:फिमन- 


गर्मस्थ पुत्र पुत्री का ज्ञान 

पेट में घालक पहले ही मद्दीने में गोल जान पढ़वा है । दादिनी 
आँख कुछ बड़ी सी दीखती है। गर्भ में लद॒का रदने पर दादिनी 
जंघा मो मेटटी और मारी मालूम होती है। उसमें कुछ दर्द भी 
हुआ करती है। दाहिने स्वन में दूध पहले उतरवा है मुख का रग 
अच्छा रहता है । स्वप्न में पुद्ठिक्त वस्तुर्नें दी दिखलायी पड़ती हैं, 
यदि मनुष्य छा स्वप्न भी द्वोता दें ते। पुठुप फा ही । यदि गर्भवती 
के दूध में ऊँ भयवा चींदी डालने पर वे जीदी रहें और चलती- 
हिल नजर भाव ते समझता चाहिए कि पूत्र जतयच देगा और 
यदि मर जाय हो कन्या की उत्पत्ति होगी | लड़का दाहिनी फाख 


में रहता दे । गर्म में लड़का रहने पर स्री जे कुछ भी काये करेगी 
यह दाहिने ऊेँग से ही प्रारम्भ करके। यदि चलेगी ते पढ़ले 
दादिना पेर उठेगा, उठेगो ते दाहिना दवाथ टेक कर इत्यादि। 

यदि पेंट में कत्या होती है तो झी का मस्तक भारी रहवा 
है, तथा स्ट्नों का दूध पतला होवा दै। गभिणी के मुग्द का रंग 
बीला रहता है। इसके सिवा पुत्र के लक्षणों के ठीक विपरीव सब 
लक्षण दिखलायी पढ़ते हैं। 
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यदि गर्भवती स्षी के राजा का दशन करने की इच्छा निरन्तर 
हुआ फरे ते समझता चाहिये कि सद्दा भाग्यशाली और घनी 
सन्तान पैदा हे।गी । भूषण तथा रेशमी वस्यादि घारण करने की 
इच्छा होने पर सुन्दर और शौक्षीन तबीयत की सन्तान पेदा द्वावी 
है। देव-सन्दिर में जाने, महात्माओं के दशन करने ठथा धार्मिक 
कथायें सुनने की इच्छा हे।ने पर& शान्त स्वभाव की और घम्मपरा- 
यण सन्तान पैदा द्वाती है। साँप, सिंह आदि द्िंसक जानवरों करे 
देखने फी इच्छा द्वाने पर हिंसक सनन्‍्तान उत्पन्न ह।ती है। किन्तु 
इसमें कभी-कभी सन्देह भी रह जाता है, पर पाँचवें मद्दीने में 
गर्भवती की जे इच्छा द्वोती है, उससे अच्छी-बुरी सन्‍्तान भली- 
भाँति जानी जाती है और वह जानकारी झभी भी मूठी नहीं द्वेवी 
खदा.सट्य उतरती है। इसका कारण यह है कि इसी पाँचवे महीने 
में दी गर्भेस्थ सन्वान में जीव का प्रवेश दाता है । 

पुत्र-कन्या पहचानने की एक और रीति है, इसकी सेकड़ें 
बार परीक्षा ली गयी है, एक बार भी मूठी नहीं हुईं । बह यह है 
कि यदि किसी रुत्री के गसे का वालक जानना है ते। मँड्माँड 
नाम की वूटी का सन्ध्या समय स्नान करा रक्ता लपेट शान्त-चित्त 
हे! कद आवे कि "दे प्रसे, में इसे कल यह जानने के लिए उखा- 
दूँगा कि जमुक स्री के गर्भ में पुत्र है या कन्या ।” यह कहकर 
चला आवे | दूसरे दिन स्नानादि से निवत्त होकर जाय और उसे 
उखाड़ ले। ( यदि उसके काँटे अधिक कड़े है| तो कई तह करके 
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कपड़े लगाकर उखाड़े ) यदि सोधी एक जड़ निकले तो पुत्र 
ओर दे। जड़ निकलने पर कन्या जाने । किन्तु यदि वह जड़ ऊपर 
से दी हट जाय ते समझता चाहिये कि सन्तान पैदा द्वेकर मर 
जायग्री या जियेगी भी ते बहुच दी कमर दिनों तक । प्रसव वेदना 
के समय इसकी जड़ कपड़े में लपेट कर स्लरी की कमर में बाँध 
देने ते चत्शुण असव दे जाता है, जरा भी देर नहीं लगती। 
किन्तु यद्द जड़ी तभी बाँवनी चाहिए, जब यद्द शच्छी वरद्द से 
माहछ्म दे जाय कि भव प्रसव द्वोने में कुछ ही समय की देर है। 
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गर्भ में बालक की वनावट 


गर्भाधाव से चार मद्दीने तक गभोक्षय का मुख घन्द रहता 
है। ज्यों ज्यों गर्भ पढता जाता है, स्यों-त्यों गर्भाशय भी बढ़धा 
जावा है और अंडाकार हेाकर नीचे के खिसकता णाता है। छठे 
गद्दीने गर्भाशय की मार वहुत छोटी और चिपटी द्वार फेल 
जाती है। आठवें मद्दीने में बिलकुल चिपटी दे जाती है । कभी 
ते साततें महीने से दी और कभी नव महीने से गर्भाशय का मुख 
खुलने लगता है और घालक उत्पन्न दाने के समय एकदम खुल 
जावा है। 


गर्भाधान दे! जाने पर पहले भद्दीने में धीये जमता है। दूसरे 
महीने में उस पर पतली भिल्ली चढ़ती है । तीसरे महीने में द्ारीर 
का जाफार बनने लगता है। चौथे में पूरा शरीर बन जाता है। 
पाँचवें मद्दीने में छृदय औौर जीव पढ़ता है। छठे और सातवें 
मद्दीने में बालक का शरीर पुृष्ट द्वाता है। गर्भस्थ बालक पेट में 
उकरू बेठा हुआ, दोनों द्वार्थों को पैरों से मिलाये रहता है । उसके 
देनों धुटने छाती और पेट से लगे द्वोते हैं और उसका माथा उन्हीं 
घुटनों के घीच में रहता है। यदि पुतन्नी रहती है, घव ते उसका 
मुख माँ की पीठ की जोर द्ोधा है और यदि पुत्र होता है ते 
उसका मुख माँ के पेट की भोर रहता दै। गर्भस्थ बालक अपने 
हाथों की आँगुलियें। से आँख, कान, नाक और मुख मुँदे रहता है । 
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इसका फारण यह है कि जिन सात मिल्वियों के भीवर गर्भाशय 
में वालक रहता है, उसमें एक प्रकार का ऐसा पानी होता है छि 
यदि वह घालक की आँख से छू जाय ते सूर, कान में चला जाय 
ते बहिरा, मुख में जाय ते गूँगा, पेट में जाय तो मुदों ओर मस्वक्त 
में जाय ते वह पागल हा जाता है। इसलिए दयालु परमात्मा 
ने अपने सघ छिद्र मूँद रखने की शक्ति बालक को प्रदान की है । 
भारतीय चिकित्सकों के आचाये घन्वन्तरि जी का कहना है 

कि बालक के अंग-प्रत्यंग एक साथ द्वी उत्पन्न देते हैं। किन्तु 
अधिक सूद्षम होने के कारण लक्ष्य में आना कठिन है। समय 
पाकर वे यथाक्रम प्रकट दवोवे हैं। यदि विचार कर देखा जाय छो 
यद्दी सिद्धान्त युक्ति-तंगत भी माद्म द्वेवा है। बड़ी खेज के वाद 
अआवोचीन विद्वानों ने भी इसी सिद्धान्त की पुष्टि की है। गर्म-स्थित 
होने के समय से प्रावश् नो महीने में ग्मस्थ घालकऋ की शारीरिक 
और मानसिक दाक्तियों तथा अवयवो की रचना है। चुकती दे । 

इन लौ महीतें के! इस विषय के विद्वानों ने आकृतिक नियमानुसार 
दे भागे में विभक्त किया है। पहले साग में छः भाप रक््खा है 

और दूसरे में तीन माल । पहले भाग में बच्चे के प्राय सारे शारी- 
रिक अवयव घने हैं, भोर दूसरे. भाग में मानलिक शक्तियों का 

विकाश द्वेता है । इस लिए पहले छः महीने में वच्चे की शारी- 
रिक रचना में और पिछले तीन महीनेमें उचकी मानसिक शक्तियों 

में माता अपनी इच्छा के जहुसार परिवत्तेत कर सकती है। 
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दूसरे सप्वाद में गर्भ का आकार ११२ इब्मच द्वा जाता है। 
तीसरे में उसका आकार बाजरे के दाने के बराबर दवा जाता है। 
मद्दीना समप्त हेति-हाते सिर तथा पेर का जाक्षार मातम देते 
,लगता है। लम्बाई भी उस समय ) इच्च तक दे। जाती है। डेढ़ 
महीना बीत जाने पर उसका आकार ऐसा दे जाता है कि जिसे 
देखते पर यह माक्षम किया जा सकता है कि यह मनुष्य जाति 
का पच्चा है। इस समग्र शरीर की अपेज्षा मस्तक बढ़ा देता है । 
हाथ-पेर ठूठे से रहते हैं यानी उनमें हथेली जोर तलवे नहीं रहते । 
आँख, फान, नाक भर मुख की जगह सिर्फ काले दाग मालूम 
होते हैं। दूसरे महीने के अन्त में प्रायः सारे अवयव ( अन्न ) 
साफ दिखायी पड़ने लगते हैं | लम्बाई एक इच्च तक दे। जाती है। 

तीसरे मद्दीने में मॉख की पलकों का आवार बन जाता है 
बल्कि यों कहना चाहिए कि एक प्रकार से वे तैयार दी दे जाती 
हैं। इस समय मुख बन्द रहता है। इसी मददीने में ख््री-पुरुष में 
भद्‌ घतलाने वाले अंगों की रचना द्वोतों है।इस समय तक लम्बाई 
आयः ३॥ इच्च तक दवा गयी रहती है । चौथे महीने में मस्तक और 
कलेजे की अपेक्षा दूसरे अवयव अधिक बढ़ते हैं। इस महीने से 
बचा कुछ-कुछ दविलना भी शुरू कर देता है। साढ़े चार मद्दीना होते 
होते लम्बाई भी ५-६ इच्ध तक हैे। जाती है। पाँचवें महीने के 
अन्त तक पुट्टे बगेरद्द ठीक-ठीक घन जाते हैं। इस समय तक 
शरीर की अपेज्ञा सिर ही बड़ा रहता है और उस पर केमल 
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सन्देद्ट नहीं है । भस्तु; उत्तस सन्तावेक्पत्ति घिथयक नियमों के 
साथ गर्म दी बुद्धि का क्रम जानता विशेष प्रयोाजनीय है, इसलिए 
उसका सक्तिप्व वर्णन कर दिया गया । अब जागे यह दिखलाया 
जायगा कि गर्भ की रक्षा किन-किन उपायों से हे। सकती है, तथा 


कोई उपद्रव खड़ा देने पर छ्लिंस महीने में फोनलसा यत्त करना 
श्रेयस्कर है । 
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गर्म-रक्षा के उपाय 


गर्भिणी सख्ती के कभी दौड़ना, कूइना, या उछन्नना नहों' 
पवाहिए। धमक कर सीढ़ी उत्तरना या अथाबधानी से सीढ़ी फ्र 
'चढ़ता भी गर्भ के लिए हानिक्वरक है। इस कार्मो से गर्भ के गिर 
जाने या ठेढ़ा हे जाने को सम्प्रावना रइती है, जिससे गयभे ते 
नष्ट है ही जाता है, साथ ही स्लो के भी महान पीड़ा भागनी 
पड़ती है। कभी-कभी ते इस पीड़ा से स्ली मर भी जाती है। 
भयावह चीजों से गभिणी क्ली के बचना चाहिए। उसे दूसरी 
स्त्री का भसव नहीं देखना चाहिए । गर्सिणी फे लिए जल में तेरना, 
अधिक परिश्रम ओर सठफे का काम करना, वृक्ष के नोचे अधिक 
ठहरना, अधिक सेना, अधिक जागना, दुर की वस्तु के नजर पर 
जार देकर देखना, गे चोजें ( जैपे लाल मिचे जादि ) खाना, 
उपवास-अत करना, अधिक सेजन करना, जबदंसदी भूख के 





खनन्‍तान पालन घ& 








रोफ़ रखना सूती चीजें ( जैसे भूना हुआ चना भादि ) खाना, 
'पुरुष के साथ सेना, सल-मृत्र फे वेग के रोकता, मैलेपत से रहना 
अषिक जार से वेलता, सिर में अधिक तेल लगाना, क्रोध-शेक 
फरना भादि चढ़ा द्वी द्वानिकारक है। इस लिए इन कामों से 
गभिणी स्री के सदा पचना चाहिए। ग्िणो जो के अधिक 
पौष्टिक भेजन भी नहीं करना चाहिए; क्योंकि पीष्टिक भेजन 
करने से दघ्वा पेदा देदे सखय बढ़ा कष्ट द्वोता है। 

दाल, भाव, रोटी, तरकारी, दूध, थोड़ा घो भादि खाना गर्भ- 
'बती के लिए विशेष लाभदादक है। मक्खन का सेवन करना भी 
बड़ा ही उपयेगी है। खासकर दुध का सेवन ते ग्भिणी के। अब 
“इय ही करना चाहिये | हाँ दुध की शुद्धता पर ध्यान रखना जरूरी 
है । क्योंकि दूध खराब द्वेने से लाम के बदले द्वानि करेगा। 
चोमार पशु का दूध भूलकर भोीत पोना चाहिए । थोड़ा-वहुत 
फर्लो का प्रतिदिन सेवत करना इस समय के लिए अम्तत-तुल्य 
है। हमेशा मुख साफ रखना चाहिए; सस्‍्तान करते समय अंग- 
प्रत्यंग को अच्छी तरह से घेकर स्वच्छ कर देता उचित है ) 
माजकल्र बहुधा स्लियाँ एक-दे लेठे पाती से ही नह थे। लेती हैं । 
'यह बात बहुत बुरी है । केचल शरीर भिंगे। देने का जाम स्नान 
नहीं है । वल्कि स्नान का सतलघ है, समूचे शरीर के मत-रहिंद 
करके शुद्ध कर डालना। प्रचुर जल से सल-मल कर स्नान करना 
प्रत्येक सनुष्य के लिए बड़ा ही लाभदायक है.। इससे तन्दुरुस्तो 
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में जल्द कोई खराबी पेदा नहीं दत्ी। गर्भवती के लिए प्रति 
दिन थोड़ा परिश्रम अवश्य करना चाहिए। गृहस्थी का कामकाज 
अपने अनुकूल देखकर करने से परिश्रम द्वी जाता है। मिहनत, 
करने से स्री का शरीर फुर्तीला रहता है, भोजन ठौक से पच 
जाता है, नींद भच्छी वरद्द आती है. तथा प्रखव यानी बच्चा पेदा 
ह्वैते समय कम कष्ट होता है । 

गर्भवती स्री जे कम करती दै, बच्चे का भी वद्दी काम अपने- 
आप होता जाता है। गर्भिणी के सेने पर पेट का बच्चा भी निद्वित 
दे जाता है । उसके जागते ही बच्चा भी जाग पड़ता है। इसी 
प्रकार माता के साँस में खींची हुई वायु से बच्चा साँस लेता और 
माता के साँस छे।ड़ने पर वह भी साँस छोड़ देता है। कहने का 
चात्पय यह कि जा-छुछ माता करती है, उसका प्रभाव पश्चे पर 
किस श्रकार पड़ता है, इसका क्षान प्राप्त करके गर्भिणी के सवेदा- 
सावधान रहता चाहिए । ' 

यदि गर्िंणी स्त्री प्रत्येक पस्तु की जानकारी रकखे और हृर 
काम में सावधानी रक्खे ते किसी भ्रकार का उपत्रव नहीं है। 
सकता । सनन्‍्तान भी उत्तम, दीघोयु औौर हृष्ट-पुष्ट द्वो सकी है 
तथा उसका जीवन भी सुखमय बीत सकता है। मृखेता-पूर्ण' 
कार्य करने से दी गर्भल्लाव और गर्भपात द्े। जाता है, मरी संतान 
पेदा द्वोती है तथा बच्चे निर्बेल. रोग-मस्त और अस्पायु देते हैं। 

पहले लिखा जा घुका है कि चार महीने के भीतर जे गर्भ 
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नष्ट दे। जावा है, उसे ता गर्मलाद कहते है और उसझे बाद नष्ट, 
दानेवाले गर्म के गर्भपाव । इनझे लश्ण ये हैं.-- 

१--यदि गर्भ नष्ट ऐने फो द्ोता है ते अचानऊ शक्ति छ्ीण 
हे जाती है, विद में न्वाफुनवा भा जाती है और पेहद ओऊ 
आती है । 

२--जी टूबा सा जाता दै । यह होता है कि फ्दाँ जाऊँ, 
क्या करूँ। पता वहों चलता फि ऐसा फ्यों ऐ। रद्दा है । 

३--सड़ो देने से सिर घूमने लगता है, चफर था जाता है। 

४--पेट के ऊपर और दे।नों जथें। में रद-रद कर बेदना द्वावी 
है। मृप्त स्थान से वरयूज का सा पानी मरने लगता है। 

५---यदि कमर, जघा भौर गुदा में अधिक पीढ़ा दे, शूल 
है। और रुधिर या रघिर फी ठली यादर आने लगे ते। समझता 
चाहिये क्लि गर्भ, गर्भागय से अलग दे गया है । 6 

यदि गर्मल्ाव फे लक्षण दिगयलायी पढ़ने लगें और पूरा 
निश्चय दे जाय फि गर्भस्ताद देनिवाला है, तप उसके आरम्भ में 
दी यानी पीढ़ा ही दे, रधिर फा निकलना शुरू न शुआ दे थे ये 
हितकर उपचार करने चाददियें । 

“-#८क-- 


६.९ नारी-धर्म-विज्ञान 
हितकर उपचार 
१--मुलहठी, देवदार और दुद्धी इन चीज़ों के साथ दूध का 
सैबन फरे। 
ए--इतावर ओर दुद्धी का काढ़ा पीवे। 


इस प्रकार उकावढ दे जाने पर गे-दुग्ध में गूलर फे पके फल 
का सेवन शुरू कर दे। गर्भवती को ठण्डे स्थान में सुला दे और 
ठण्ढे पानी से प्रसव-द्वार को घो डाले । यदि रघिर का निकलना 
शुरू दो गया दे ते दूध फे साथ कसेरू या सिंघाढ़ा अथवा कमल 
ओऔटाकर ठर्ढा द्वे। जाने पर पिलावे । अथवा दा-तीन चावल्ल भर 
अफीस का खत किसी सूखी वस्तु के साथ खिला देना चाहिए । 

०दि पहले ही पहल गयोघान हुआ रहता है ते गर्भस्नाव या 
गर्भपात छः-साथ घण्टे में ही हे जाता है, देर नहीं लगती। 
किन्तु यदि स्री दूसरी या तीसरी वार गर्भ घारण किये रहती है 
से दो-तीन दिन लग जाते हैं। जिस स्री का गर्भ नष्ट है। जाय, 
उसे कम से कम पांच-छः भद्दीने तक पति के पास नहीं जाना 
चाहिए । क्योकि इसके भीतर गभे रद्द जाने से उसके भरी नष्ट है। 
जाने की आशंका रहती है। जिस, स्री का गर्भ बराबर नष्ट दाता 
दी जाय, उसे गर की रक्ता के लिए गभिणी होने पर खूब साव- 

, चानी थ्रे रहकर इस प्रकार दवा का सेवन करना चाहिए+--- 
पहले महीने में मुलहठी, दुद्धी ओर देवदारू की पेटली बाँध- 
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कर दूध में डाल दे। जप दूध पीने फे लायक पक जाय, दघ उसे 
जाग फे ऊपर से उतार ले और पोटली को निऊाल बर फेंक दे । 
बाद उस दूध में मीठा ढालकर पिया करे। 

दूसरे भद्दीने में करजवा, फाला तिल, मेजीठ कौर शतावर की 
फैटली डालकर ऊपर की रीति से दूध में पकाऊर पिये | 

तीसरे महीने में दुद्ी, फसलग्टा, सरिवन णौर सांठी के 
चावल की पीर खाया करे। 

चौथे मद्दीने में क्टेरी, फम्भारी, दुघवाले यृक्त की फॉपक दूध 
में जौराफर पिये तथा घी या दष्टी से भात खाये | 

पांचवें मह्दीने में दूध-भात सामा बढ़ा दी उपयोगी है । 

छुडे महीने में पृष्टपर्णी, सहिजन, गोखरः औौर गिलाय प्ले 
दूध में ौराप्र उसे पिये। घी मिलाकर भात साय। दूध झी 
लस्छी फा सेवन फरे। गाखरू फे घी में पमाकर खाय। 

सातवें मह्दीने में सिंघाढ़ा, मुनणा, केसर, मुलप्ठी और चीनी 
को दूध में जोटाकर पियें । 

जाठवें महीने में फैय, पटेरी, घेल, परथल और ऐख, इन 
सबकी जड़ के दूध में पकाफर पीना चाहिए। या दूध में रंडी 
का तेल और सीठा मिलाकर कभी-कमी पी लेना उचित है। 

नवे' मद्दीने मुलहठी और देवदाउ, दूघ में पफाकर सेवन करा 
द्विवकारी है। 


है] क्र ता 


दसवें मद्दीने में सांठ और दुद्धी दूध में पकाकर पीना चाहिए। 
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मुलहठी, सालब्त्ष फे घीज, देवदारु, नेनिया खाग, काले 
तिल, राल, शतावर, पीपल, कमल की जड़ जवासा, गौरीसर, 
बायसुरई, दोनों कटेरी, सिंघाड़ा, कसेरू, दाख और मिश्री तीन- 
दीन मारे ले भौर साव मद्दीने तक प्रतिमास में सात-सात दिन 
सेवन करे ते कभी भी गर्भ नष्ट न द्वे। यदि गरभिणी की कोछ- 
शुद्धि न रइती दे ते थेड़ा सा शुद्ध किया हुआ रेंद्री का तेल 
( डाबटरी दवाखानों में मिलता है ) चोनी मिले हुए दूध में मिला- 
करे कभी-कभी पी लेना चाधिए। यह विरेचन बड़ा दी लाभदायक 
है, इसी से गर्भिणी श्री के लिए भी लिखा जा रहा है। इसके 
सिवा दूसरी पिरेचन की दवा कभी नहीं खानी चाहिये। क्योंकि 
गर्भिणी स्री के लिए वसन और विरेचन निषेध है। किन्तु ऊपर 
की दवा लेने में कोई हानि नहीं है । इस लिए इसका सेवन करके 
कोष्ट-शुद्धि करने में गभिणी रुत्री के। किसी बाव की चिन्ता चह्दी 
करनी चाहिए । 

अब इसके बाद हम यद्द बतलाना चाहते हैं कि यदि गभ्भा- 
चस्था में अन्यान्य उपद्रव खड़े हों ते उनके लिए क्या करना 
उचित है। 

पहला महीना 

यदि पहले महीने में किसी प्रकार का कष्ट प्रतीत है। ते। नीलें- 
'फर, कम्त॒ल-ककड़ी, सिंघाद़ा ओर कसेरू के ठण्ढे पानी में पीस- 
कर गाय के दूध॑ में पीना चाहिए। अथवा, सँजीठ, लाल चन्दन 


चित्र नस्थरे ८ 





चौथा मद्दीना 
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कूठ, और दगर को वरावर-बरावर लेऋर दूध में पीसकर दूध छे 
साथ पीना चाहिये। 


दूसरा महीना 
वगर, फेसर, वेलगिरि और कपूर के समान मात्रा में लेकर 
बकरी के दूध में पीस और उसी के दूध में छानकर पिये। या 
सालस मित्री, नीलाफर, कसेह, अदरख, सम मात्रा में लेकर 
जल में पीस गाय के दूध में छानकर पीना चाहिए । अथघा सिंघाड़ा 
कसेरू, सफेद जीरा, चेलपत्र और छुद्दाड़ा सम मात्रा में ले, पानी 
सें पीसकर दुघ में पिये । 


तीसरा महीना 


पदमाख, सफेद चन्दन, खस, तगर के सम मात्रा में पानी 
से पीसे और बकरी के दूध में छानकऋर पी ले | अथवा खस, सफेद 
चन्दन, लागरमेथा, पदसाख, कमलककड़ी के पाती में पीसकर 


गाय के दूध के साथ पीना चाहिए। 


चौथा महीना 
सिंघाड़ा, केले का पत्ता, दाख, अनार फी कली और केले के: 
'कन्द को पानी में पीसकर बकरी के दुघ में पिए । या खख, कमल 
ककड़ी और केले को जड़ के पानी में पीस बकरी क्षे दूध में पीने 
से कष्ट दूर है जाता है। 


६६ नारी-धम-विज्ञान 


सििलिशकिशकिककककककक कक कक 
पाँचयाँ महीना 
नीलेफर, कमलककक्‍्ड़ी, कमलगट्ठा और नायक्रेशर के बकरी 
जे दूध में पीस-छान कर पीना चाध्षयि | या नील कमल की जड़, 
काकमाची, कमलककड़ी के पानी में पीस कर दुध में पिये। 


छठा महीना 
घच, इलायची, मुनक्षा, नीलाफर और नागकेशर के दुध में 
पीस-छान कर पीना चाहिए | या पीपल, पीपलामूल, कमल का 
फूल और कमल की केशर के पानी में पीस, बकरी के दूध में 
पीना उचित और लाभदायक है। 
सातवाँ महीना 
सातवें महीने में यदि किसी तरह की पीड़ा द्वो ते कैथ की 
गिरी, मेँगा की शाख, धान की खील और इन्द्र जो को सममात्रा 
में लेकर दूध में पीस-छानकर पीना चाहिए ! जथवा केथ वृत्त के 
फल फो गिरी, सालम मिश्री, धान की खील और इन्द्रजी को बरा- 
बर-घराघर लेकर जल में पीस, गाय के दुध में छानकर पीना 
चाहिए । या पीपल की जड़, बढ़ की जड़ और साँडी की जड़ तथा 
बाल चन्दन के समसात्रा में लेकर बकरी के दुध में पीसकर उसी 
के दूध में पीना भी विशेष लाभ पहुँचाबा है । 
आठवों सहीना 
पदुमाख, गजपीपल, कमल का फूल, कमलगट् की गिरी 


समन्‍तान पादनन ।ए 





ओर भनियाँ इन चीजों फो सममात्रा में लेकर पानी में पीख डालना 
चाहिए । बाद उसे गाय के दूध में छानकर पीने से सब तरह के 
उपद्रव झान्त दे जाते हैं । 
नया सहीना 
रेंड की जड़, काशैली, पल्ासपापड़ा, इनके सममात्रा में ले 
कूट-छात्र कर जल के साथ पीने से तत्जुण आराम हो जाता है। 
या सांठ, ढाक के पत्ते, इलायची, घायविदंग्, सफेद जीरा और 
गजपीपल, इनके बराबर-बरावर लेकर बकरी के दुध से पीस- 
छान कर पीने से भी कष्ट दूर दवा जाता है और गर्भ नष्ट नहीं 
द्वोता । 


ध्द्द नारी-धन्त-चिज्ञान 











गर्मिणी की इच्छा-पूर्ति 

गर्सिणी स्ली की कभी-फर्भी कुछ ऐसी चीज खाने की इच्छा 
होती है, जिसे वह सुगमता से नहीं पाती। ऐसी दशा में उसकी 
जिस चीज पर इच्छा दे, वद्द चीज उसे अवश्य खिला देनी 
चाहिए । कितनी ही खस्तलरियाँ मूखेता के कारण अपनी इच्छा को 
प्रकट नहीं करतीं और लज्ञा के फारण उसे दबा बैठती हैं, किन्तु 
यह बहुत बुरी बात है । इच्छा फे रोकने से गर्भस्थ बालक पर 
बड़ा ही बुरा असर पड़ता है। ऐसी स्त्रियों के सनन्‍्तान बहुत अख- 
न्ताषी देती है। इस धात का हमेशा ध्यान रखना चाहिये कि 
गर्भिणी जी को दे हृदय होता है, और जे। इच्छा उत्पन्न दोवी 
है, बढ एक प्रकार से उसके भीतर की माँग दवोवी है। इसी से' 
'गरभिणी स्री को दौहद्नी कहा गया है। 
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भ्सवकाल 


बशा पेदा देने के समय के प्रसवकाज्ञ कद्दते हैं । जिस घर 
में बा पेदा देता है, उसे 'अ्रसूति-ग्रह” या मामीण भाषा में सौर 
कुहते हैं और जब वच्चा पेदा दो जाता है, तव उसी गर्भिणी जी 
का नाम प्रसुता हे। जाता है । इस प्रकरण में प्रखखकाल के संबंध 
में कुछ लिखना भावश्यक है । क्योंकि इस समय स्त्रियों का नयां 
जन्म द्वोता है। जरा भी गलती करने से इस समय अनेक तरह 
के रोग जैसे प्रसूत का दु.ख, येनि का बाहर निकल कर बढ़ 
जाना आदि--द्वे जाते हैं। इत लिए जब देखे कि गभे के दिन 
पूरे दो गये, तब किसी चहुर दाई के पहले द्वी से वुलाकर घर में 
रख ले। यदि कोई दाई न मिले ते। घर की ख्ल्ियों के दी खूब 
सावधानी से इस काम के करने के लिए तेयार हे जाना चादिए । 


पहले कद्दा जा चुका है कि गर्भ में घालक आय नो महीने 
के लगभग रहता है। कभी नौ मद्दीने में कुछ दिच पहले दी वह 
पेदा हे जाता है और कभी दस-पॉँच दिल घाद । जब प्रसवकाल 
निकट आ जाय, तब गर्भिणी का प्रसूतिका-गृह निएचय कर लेना 
चाहिए। चद्द घर पवनीक यानी हवादार हे। तथा दुर्गेन्ध-रहित दे । 
भ्रकाश भी उस घर में भच्छी तरद द्वाना जरूरी है । उच्च कमरे सें 
सील भो न द्वेनी चाहिए। आजकल सूतिका-गृद्ट वहुघा ऐसा 
चुना जाता है, जे घर मकान भर में सब कमरों से रद्दी और 
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खरा होता है। डिन्तु ऐसा करना बहुत द्वी बुरा है। वाग्मटूजी 
ने लिखा है.-- 

प्राकचेव नवमात्मास्ताद सूतिका गृहसाश्नयेत्‌ । 
दर प्रशस्ते सम्भारे सम्प्न॑ साधकेडदृति ॥ 
भर्थात्‌-नवों महीना शुरू द्वोते दी शुभ दिल देखकर अच्छे 
स्थान में बने हुए स्थान के सूतिका गृह चुनता चाहिये। उस्रमें 
सारी आवश्यकीय वस्तुएँ मौजूद रहना जरूरी है। ऐज़े ही मकान 
में गर्भिणी क्री के प्रसव करना चाहिये । 
भ्रव दस यह बतलाना चाहते हैं कि सूतिका-गृद्द कैसा दाना 
चहिए । ऊपर कट्दा जा चुका है कि इस घर का साफ-छुथरा और 
हवादार रहना घहुत जरूरी है। इस# सिवा यह घर कम-से-कम 
<-९ हाथ लम्बा और ५-७ हाथ चौड़ा द्वेना चाहिए। इस घर 
में बहुत तेज् हवा भानेकी भावश्यक्रता ते नहीं है , पर मन्द-पन्द 
हवा अवश्य आती चाहिये। घर में ठण्ठ बिलकुज्न द्वानी चाहिए। 
यदि जाड़े का दिन दे! ते इस घर में त्रिसा घुएँ की आग दरवक्त 
दहकती रहनी चाहिए | सुबह शाम फमरे के दरवाजों फो बन्द 
कर देना उचित है; इससे कमरे में शीत का प्रवेश नहीं हे पावा । 
घाकी समय में जाढ़े का दिन द्वेते हुए भी दरवाजों को खुज्ञा 
रक्खे । गर्मी के दिनों में दरवाजे| के बराबर खुला रखना उचित 
है। वो में यदि घटा घिरी हुई हे ते इन्हें बन्द करके थोड़ा सा 
खुला रहने दे । सौर में सर्दी लगने से मसान आदि रोग दे जाते 
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हैं। घर में दीपक ऐसे स्थान पर रखना चाहिये जे बच्चे के सन्मुख 
न हे।। सिरद्ाते को ओर रखना सबसे उत्तम है। अच्छा दे। यदि 
उस घर में मिट्टी फे तेल का दीपक न जलाया जाय | कारण यह 
कि इस तेल में घु्भाँ दाता है ओर वह घुआओँ जीवन के लिए हानि- 
कारक है। 

सौर के घर में वहुत सी स्लियाँन रदने पावे', रुत्नी के पति 
को ते उस समय वहाँ रहना ही नहीं चाहिए । घर में ऐसी स्लियाँ 
उस समय रहें, जो प्रसूता की प्रेमपात्री दें। और प्रिय घचन घेलने 
वाली द्वा--साथ द्वी इस विषय की जानकार दो । उस समय भय- 
युक्त बाव भूलकर भो सुख से नहीं निकालना चाहिए, अधिक-पे- 
अधिक चार स्लियाँ तक प्रसव के समय सूतिका-गृद में रह सकती 
हैं। क्योंकि इससे अधिक खतियों के रइने से एक शोर-गुन् दावा 
है दुसरे घर की वायु भी खराब दे जाती है । 

इस समय वेदना दे तरह की द्वेती है; एक ते प्रसव को 
वेदना और दूसरी किसी अन्य कारण से । प्रसव वेदना के चिह्न 
ये दें--काख में शियिलवा आ जाती है, हृदय वन्धन-रहित जान 
पड़ने लगता है, दोनों जाघें में पीड़ा देने लगती है, कमर या पीठ 
के चारो भोर दर्द देती है, प्रखव-द्वार से कफ के समा पानी 
निकलने लगता है तथा बार-बार मूत्र त्याग करने की इच्छा द्वेवो 
है, पर मूत्र उतरता नहीं । इसके अतिरिक्त भ्रसव-बेदता रकू-दक 
कर होती है। प्रसव-वेदना पदले धीरे-धीरे द्ावी है फ़िर कुछ 
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समय के लिए रुक जाती है। बाद दलकी सी पीड़ा देझर २५-३० 
मिनट तक रहती है। इसके वाद श्रधिक देर तक ठदरने वाली 
तीत्र वेदना आरम्म द्वी जाती है । 

यदि गर्भिणी स्री खाने-पोने में व्यतिक्रम न करे, कोए शुद्धि 
पर हमेशा ध्यान रवखे और अपनी शक्ति के अनुसार यरावर 
परिश्रम करती जाय--आरामतलब न द्वे, तो उसे अधिक प्रसव 
वेदना नहीं दे सकती । यही फारण है कि सजदूरी का पेशा करने 
चाली ख्तियों के प्रसव की पीड़ा बहुत द्वी कम द्वोती है। कसर 
देखने में आया है कि गर्मिणी मजदूरिन पूरा गर्भ दवा जाने पर भी 
काम किया करती है और जब उसे प्रसव के चिन्द्र दिखलायी 
पड़ते हैं, तव वह काम छेड़कर घर चली जावी है भोर दो-तीन 
घरटे में दी वच्चा पेदा द्वो जाता है। प्रसव-चेदना एक रोग है। 
जिन द्ियों में यह रोग नहीं देता, उन्हें प्रसव-बेदना नहीं के बरा- 
द्वेती है। चंगढ़ें की स्तियाँ चली जाती हैं और मार्ग में ही प्रसव 
कर लेती हैं; घाद बालक के। लेकर फिर अपनी राद्द लेती हैं । 
उन्हें इस काम के लिए दस मिनट से अधिक नहों ठद्दरना पड़ता। 
इसी प्रकार अफ्रिका की जंगली जातियाँ, जे! हमेशा नगी रद्। 
करती हैं और जिन्हें सभ्य कद्दा जावा है, विचा किसी विशेष 
कष्ट के बढ़ी भासानी से प्रसव कर लेती हैं, इसञ्ना कारण विद्वानों 
ने यददी बतलाया है कि वे काम-काज किया करती हैं और गर्भाघान 
हैो। जाने बाद मैथुन एक बार मी नहीं करतीं । 
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अखब वेदना के समय सल-सृत्न के वेग के कभी भी न रोकता - 
चाहिए । यदि इनकी रुछवट हे गयी दी तो फौरन यत्न करना 
उचित है। यदि इस समय भूख लगे ते गाय का गरस दूध थोड़ा 
कुनकुना रहने पर पिलावा चाहिए; प्यास लगने पर ठयडा पानी 
देने में कोई हानि नहीं है। कुछ लागों का ऋटना है कि प्रखव का 
समय निहूट आ जाने पर गर्मिणी के मल ते त्याग जाते दे, 
पर पेशाब लगने पर मूत्र-त्याग न करावे--क्रयोंक्ति मृत्न के रोकने 
से प्रसव में बड़ी सद्दायता मिलती है। किन्तु हमारे खयाल से 
मृत्र का वेग रोकना भी ठीक नहीं है । 

जब लक्षणों से यह निश्चय हा जाय कि वेदना श्रसव की 

दी है, तव उसके खूब कसी हुई लम्बी-चौड़ी चारपाई पर छुला 
देना चाहिए । यदि तरूता हा ते और मी अच्छा। गरभिणी दे। 
भूमि पर छमी न लेटना चाहिए; क्योंकि घूल में हजारों रोगो- 
त्पादक फीटाशु द्वोते हैं। वे कीवाणु शिशु के ऊपर चढ़ जाते हैं 
और उसे रोगी बना देते हैं। प्रखख के समय प्राय” स्त्रियों के 
लिए फटे, पुराने और मैले चियड़े दिये जाते हैं, किन्तु यह ठीक 
नहीं है। स्वच्छुवा की ओर पूरा ध्यान रखना चाहिए। ऐसे 
कपड़े से असविणी और नवजात शिश्यु के बीमार होने को पूरी 
सम्भावना रद्दवी है; क्‍योंकि यह अवस्था बड़ी दी नाजुक होती 
है । कसी-क्रमी वस्त्रों की गन्दगी के कारण भी बच्चों का दस 
घुटने लगता है और वे मर ज्ञात हैं । 
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यदि सूतिक्रा-म्ृह में रहने वाली चारपाई गरम जल से पोकर 
छुखा लिया जाय जोर वाद सूतिका घर में बिछावे ते बड़ा ही 
अच्छा दे । जिस प्रकार उत्तम चारपाई की जरूरत है उसी 
प्रकार सूतिका-गृद में उत्तम, स्वच्छ, फोमल और सुखद विद्लौने 
की भी जरूरत है। सूतिका-गद्ट में एक भी फालतू चीज न रहने 
दे। प्रसूता की चारपाई दीवार के पास खिड़की के सामने विदधानी 
चाहिये। उस घर में दर बक्त गरम पानी तयार रहना चाहिए । 
दाई के अ्सव के वक्त इस पानी से हाथ घेकर असूता की सुभ्ूषा 
करनी चादिये। जे दाई काम करने के लिए नियत की जाय, 
उसे साफ वख्र पहना देना चाहिए और उसकी अँगुलियों के नाखून 
भी कटव। दे। क्योंकि नाखून से गर्भध्थान में चाट लग जाने का 
भय रददता है । 
जब प्रसवकाल विज्ञ"्गडल निकट आ जाय, तप खूब खाव- 
धानी से यद्द देखना चाहिए कि वच्चा पेट में केस भरकार से है| 
सिर पहले है या पेर भ्थत्रा आड़ ते| नहों है। पहचानने की 
रीति यह है कि प्रायः सभी वालकों का सिर नीचे की ओर द्वेतवा 
! है भौर सिर फे घल ही थे पैदा द्वोते हैं । जब चालक का सिर 
नीचे की ओर द्वेवा है, तव वह बायीं ओर से दाहिनी ओर के 
घूमता है और स्त्री के बायों ओर भारी माछम द्वेता है किन्तु 
जिस स्ती के दाद्दिनी ओर भारी रहे भीर बालक दादिनी ओर से 
घायीं ओर घूपे तब्र समझता चाहिए कह बालऊ के पैर नीचे की 
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शोर हैँ और वह पैर के घल उत्पन्न द्वागा | यदि दोनों ओर भारी 
रहे जोर घूमे न, तो समझ ले कि बानक जाड़े पड़ा हुआ है और 
हाथ के घल उत्पन्न दोगा। इसमें क्री के पहुत कष्ट द्वेवा है । 
यहाँ वक ऊि सौ में पंचानरे स्त्रियाँ मर जातो हैं । 
पहुधा दाइयाँ वेदना के समय गर्मिशी से कॉबने के लिए 
कहती हैं। इसमें उनहा उद्देश्य यह द्वाता है कि इस प्रकार जार 
लगाने से बशा जल्द बाहर निऊल आवेगा; किन्तु ऐसा करना 
अत्यन्त घातक है। इस समय यदि गधिणों के उचे ते थोड़ा 
घी डाला हुआ दूध पिनाना चादिए। दा यदि प्रसव हे। रहा दे।, 
चब ते थोड़ा जार लगाना ठोक होता है, पर उस समय ते। अधि- 
कांश स्त्रियों के चेत दी नहीं रहता । प्रसव के समय इसनो बेदला 
होने का कारण यद्द है कि गर्भाशय रा मांस घोरे घारे सिक्ुइने 
लगठा है और प्रसंव द्वार चौड़ा देने लगता है। गर्भाशय के लिकु- 
उने की लद॒रें उठती दैं, इन्हीं लदरों के फारण ज्ञी के इतना कष्ट 
दवा है। गर्भाशय के भीवर चच्चा और कुद्ध तरल पदार्थ द्वेते हैं । 
इस समय यहुत सी ख्रियाँ अपना दिल एकदम छेटा कर 
लेदी हैँ । वे यद सममती हैं कि भब जान नहीं बचेगो। इसो से 
प्रसवफाल में पास में रहने चाली ख््रियो। का बुद्धिपती देना आव- 
उयक बतलाया गया है। क्योकि चतुर स्त्रियाँ गण को 
सान्त्वता दे सकठी हैं और अपनी बुद्धि-चातुरी से उसझे दिल के 
-चहला सकती हैं | इस समय गर्मिणी में द्विम्मत पैदा करना उसझो 
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जीवन-रक्षा के लिये बहुत द्वी आवश्य# द्वोता है । छोटा दिल कर 
लेने से कमी-कमी मनुष्य निष्प्राण है जाता है। विचारों को प्रभाव 
मजुष्य पर बड़ा दी गहरा पड़ता है । इस लिए पास में रहनेवाली 
दिये को खूब बुद्धिमानी से गर्मिणी फ्लो उत्साहित रखता उचित 
है । इस समय बहुत सी दाश्यों भीतर ह्वाथ डालऋर देखती हैं, 
किन्तु यद्द बहुत द्वी घुरा काम है । इससे असूता का बहुत कष्ट 
हवता है।र्भोशय के भीवर बालक एक मिल्ली से मढ़ा रहता दै। 
बचे के वाहर निकलते-निकलते यद्द मिल्ठी फट जाती है। मिली 
के फटने का शब्द सी दावा है। इसक फटते दी गर्भादक बहने' 
लगता है, इससे बच्चे के निकलने फे मार्ग में चिकनाहट पैदा हे! 
जाती है । कभी-क्ी यह भिल्ली नहीं भी फटती और बच्चा मिल्ली 
सहित बाहर निकल आता है । इस श्वमय देशियारी की जहख 
है । चठुर दाई के उचित है कि खूब सावधानी से उस मिल्ठी को 
चाकू से फाड़ कर बालक के। निकाल ले। इस काम भें यदि देर 
की जावी है ते! बच्चा मर जाता है। क्‍्येंकि गर्भ में व्चे के फेफड़े 
साँस लेने अथवा छोड़ने का काम नहीं करते; किन्तु ज्योंद्दी वह 
घादर निकलता है, त्योंही उसकी श्वास-प्रच्छुवास क्रिया जारी 
है। जाती है। मिल्ली, उसके इस काम में रुकावट डालती है, इस 
लिए उसके हटाने में विलम्ब दोने से बच्चा मर जाता है । इस कार 
में सावधानी रखने के लिए इस वास्ते कट्टा गया है कि कई 
मभिल्ली फाइने के समय चाकू बच्चे फे शरीर में न लग जाय । 
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कभी कभी व पेट में ही मर जाते हैं | पेट में बच्चे के सर 
जाने की पहचान यह है कि मरा हुआ बच्चा पेट में घूमता नहीं है । 
पैढ में माँस का लेथा सा दे आता है। जो के स्वत्ों का दूध सूख 
जात है और उसमें ढिज्ञाई आ जाती है। यदि घच्चा सर जाय ते 
फौरन किसी अच्छे डाक्टर से उसे निकलवाने का प्रबन्ध करना 
चाहिए । देर करने से ख्री की जान खतरे में पढ़ जाती है । 
प्रसवकाल की साधारणवया तीन अबस्थायें द्वोतो हैं। पहली - 
अवस्था में तो बालक धीरे-घीरे और रुऋ-रूक कर प्रसव द्वार को 
ओर भावा है और दूसरी अवस्था में बढ पैदा द्वोने लगवा है । 
तीतरी अवस्था वह है, जे बालक उत्पन्न देने फे पीछे प्रसूदा फे 
पेट में से पानी की तरद कोई पद निऊलतवा रदवा है । पहली 
दशा में प्रसूत के खड़ी रखे या सँमात् कर टहलाती रहे । 
परन्तु उतना दहलाना उचित है, जितने से उले थक्ावट न 
मालूम दे । यदि थकावट आने लगे ते! बैठा दे ओर यदि 
भींद्‌ जादी द्वी, तो पेघड्ऊ से। जाने दे। क्योंकि नींद उचटठने 
के बाद जब वेदना शुरू छोवी है तब घहुत जरइ अब हे। 
जाता है । प्रसूवा के चित्र या पट न लिठाकर बायीं करवट से या 
जिस ओर से लेटने में उते आराम मिले उसी ओर लिठाना 
अधिक उचम है। देनें घुटनों के बीच में फोमल तकिया रख 
देना चाहिए, ताकि देनों जाँच अलग-अलग रद्द सके | अब इस 
अवस्था में प्राणवायु के भीतर रोक कर जार लगाना भसूता फे 
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विस र ी क कल मिल लत लक किक की 
लिए लाभदायक है, इस ससय भी जे।र उतना द्वी लगाना चाहिए 
जिपना स्वाभाविक रीति से मल त्याग फरने में--अधिक नहीं। 
किन्तु मूर्ख दाइयाँ पदली द्वी भवस्था में जोर लगवा-लगवा कर 
प्रसूता के थका डालती हैं, जिससे बहुत द्वानि द्वोती है। पहली 
अवस्था में सिफे टहलाने के और कोई काम नहीं लेना चाहिए । 
टदलाने से वेदना तीम्र है| जाती है, जिससे प्रसव दोने में शीमता 
ह्वोावी है । यदि पेदना सन्द्‌ पड़ जाय ते स्त्री को थोड़ा सा गरम 
| दूध पिलाना चाहिए । इससे जरायु का मुख शीम खुल जाता है। 
केाई-काई सी के दे। चार दिच तक प्रसव-वेदूना सद्दनी पड़ती है.। 
उस समय घर की स्लियाँ उसे भे।जन नहीं देतीं; किन्तु ऐसा करना 
उचित नहीं | गरम वूघ या सावूदाना अथवा मख्ाने की खीर 
आदि हलकी चीजें अवश्य खाने की देनी चा हवए। 
पसव देते समय एक चतुर स्री को भ्रसविणी के पीछे बैट 
जाना चाहिए। उसे अपनी प्ररुता की पीठ पर घीरे-घीरे हाथ फेरना 
चाहिए । जिस स्री को पहलौठी का बालक द्वेता द्वो, उसकी ते। 
बड़ी द्वी सावधानी दानी चाहिए । इससे जननी के शान्ति मिलरदी 
है। जबतक बच्चा पेदा न है जाय, तबतक उस स्त्री के पीछे से 
नहीं दृटना चाहिए और इलका द्वाथ भी फेरते जाना उचित है। 
जब बालक का सिर बाहर निकल भआवे तब उसकी गदन के चारो 
ओर द्वाथ फेरकर यद्द देख लेना जरूरी है कि नाल गदन में ते। 
नहीं लिप है। पेदा देते ही याद यह नाल शरीर से न निकाल। 


सनन्‍तान पालन छह 





जाय ते बच्चे के मर जाने का भय रद्दता है। बालक का मस्दक 
निकल आने पर बहुत सी मूस्ते दाइयाँ बच्चे का मस्तक पकड़ कर 
सोचती हैं । किन्तु ऐसा कभी न करना चाहिए। मस्तक के साथ 
एक नप्त द्वाती है, उसके सिंच आने से चालक की मत्यु हे जाने 
का भय रहता है । इस लिए दाई के चाहिए छि सत्री के पेट पर 
घीरे-घीरे हाथ फेरे। ऐसा करने से फिर भ्रसव-चेदना शुरू दे। 
जाती है और बच्चे का शेप अंग भी वाहर निकल धाताहै, खींचने 
को जरूरत नहीं पढ़ती । 

ऊपर जिस नाल फी चर्चा की गयी है, यदि वह नाल बच्चे 
की गदन में लिपटा हुआ हे ते घीरे-घीरे हलके हार्थोंछे उसे 
खेलकर सिर के ऊपर से रतार कर भीतर कर देना चाहिए। 
यदि नाल में उलमन अधिक दे ते। उसमें समय लगाना ठीक नहीं 
है। यदि सिर निकल जाने के वाद प्रसव की वेदना पेट पर हाथ 
फेरने से भी न पेदा दी, ते सममना चाहिए कि अभी बच्चे का 
समृचा शरीर निकलने में कुछ देर लगेगी। इस लिए ऐसे समय 
में चतुर दाई वालक के खींच कर निरल ले, यही अच्छा है । 
क्योंकि देर लगने से भी बच्चे की मृत्यु की आशंका रद्दती है। 
परन्तु इतने पर भी सिर पकड़ कर दाई कमी न खींचने पावे । उसे 
आाहिए कि वह अपने दोनों द्ाथां की ऊँगुलियाँ भीवर डालकर 
बालक के बगलें में अँकुश की तरद्द अड़ाकर खीचे। खींचते समय 
पीछे वैठी हुई स्त्री हे! चाहिए कि वह प्रसुवा का पेट दवाये रहे |. 
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पेट के दवाये रहने से रक्त नहीं. मिकलने पाता । रक्त निुलने से 
घालक को द्वानि पहुँचती है। क्पेंकि वह रक्त बालक के कान, 
नाक और मुख में भर जाता है । 

किसी-किसी ज्ली के बालक पेदा द्वेते समय बड़ा कष्ट द्वोता 
है, जल्द प्रसव हवा ही नहीं | कई दिनों तक असह्य वेदना द्वेती 
है। ऐसी दशा में नीचे लिखें यर्नों से काम लेवा चाहिए । किन्तु 
यत्त करने फे पहले इस मात को भच्छी तरद्द से जान लेना चाहिए ' 
कि प्रसव-पेदना दी है या ओर कुञ्ु । जब यह निश्चय हद जाय 
कि प्रखव-वेदना ही है, तब नीचे लिखे उपायों के काम में लाकर 
गर्मिणी के कष्ठों को दुर करना चाहिए:-- 


प्रासविक उपचार 

१--करंजुवा के पत्तों ओर बीजे| का कर्क बनाकर या बकरी 
के दूध में तिल् के तेल के पकाऋर प्रसव-स्थान में मलने से बच्चा 
पेदा द जाता है, विशेष कष्ट नहीं देता । 

२--मड्भाँड की जड़ कपढ़े में लपेट कर प्रसविणी की कमर 
में बाँधे, यद्द दवा परीक्षित है, शर्तिया प्रसव द्वो जाता है । 

३--रेंड्री का तेल पेह्ट पर घीरे-मलने से बहुत जल्द प्रसव दे 
जाता है। 

४--सेहँढ़ का दूध नख भौर दँँढ़ी पर मले। 

५--सवा तेला अमलतास का छिलका पाती में शोटाकर 
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ऊपर से चीनी मिलाकर पिला देने ले भी प्रसव जल्द हे जाता है। 
६--चदि घुम्बक पत्थर को प्रसूता अपने हाथ में लिए रहे, 
दद भी प्रसव जल्द दा जाता है । 
७--फालसे की जड़ अबना शालपणों फी जड़ $े पाती 
में पीथकर नाभी, वस्ति और योनि पर लेग करने से भी लास 
देता है । 
८--अपासागे ( इसे प्रामीण सापा में चिरचिटा या चिचिढ़ो 
कद्दते हैं ) को जड़ सद्दीन पीसकर नाभि के नीचे येशनि और जंवों 
पर लेप कर देने से भी प्रखव सुखपूत्रक द्वो जाता है। 
९--अपामार्ग बढ़ी ही तीच्रण वस्तु है। यदि बहुद आवश्य- 
कता आ पड़े और बालक किसी तरह भी बाहर न निऋूनता दे, 
तब इसकी जड़ ( ताजी ) जिसकी लम्बाई तीन-चार अँगुज्ञ दे, 
बढ़ी सावधानी से प्रसूता को येनि में रख दे। साधारण दशा में 
इसका प्रयोग कभी नहीं करना चाहिए, नहीं ते गर्माशय तक बाहर 
लिकल पढ़ेगा। 
१०-मनुष्य के वाल जलाकर गुज्ञावजल में मिज्ञा दे, बाद 
से सन्नी के चलबे पर सलने से भी जल्द प्रसव दे। जावा है । 
११--अखूता अपने लट को मुख में डाल ले । इससे भी शोन 
प्रसव दवा जावा है । 
१२--अपीका” नामक अँग्रेजी दवा एक-एक रची ठोन बार 
देने से सहज ही में भ्सव दवा जाता है। 
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१३--घच के उबाल कर पीने से भी बहुत ही लाभ दाता है। 

१४--गर्िणी के शरीर में अच्छी तरह से तेल लगाकर गरम 
जल से स्नान कराना भी हिंतकर है। 

१५--थोड़ी सी मुँग की खिचड़ी गरम-गरस खिलाना या 
गरस दृध पिलाता भी फायदेसन्द है । ह 

१६--साँव की केंचुर की धूनी गुह्य-स्थान में देने स्रे भी प्रसव 
द्वोने में बड़ी सद्यायता मिलती है। 

१७--छींक जाने के लिए कोई दवा देने से भी बच्चा शीमर 

खादर निकल भाता है। 

१८--पांच तले गुड़ में एक तेला अजवाइन का काद़ा घना- 
कर छुन्तकुना पिलाने से भी प्रसव हव जाता है । 

१९--रेंडी की गिरी, पीपल जौर बच का तिल्ली के तेल में 
पीसकर नाभि के ऊपर लेप करने से कितना द्वी कष्ट क्यों न हा 
फौरन दूर दे जाता है ओर सुख से सन्तान पेदा होती है । 

२०--मार-शिखा की जड़े, विजयसार, सहिजन की जड़, 
यान, कटाली और खरेंदी इन चीजों को वराबर-बरावर लेकर 
ऋंजी के जल में पीस, नाभि में लेप करने से शीध प्रसव है। जाता 
है। या शालपण्णी की जड़ के चाघल के पानी में पीस कर तामि 
अग और वस्ति में लेप करने से सुखसे बालक उत्पन्न हे जाता है। 

” २१५०--चिरमिटी की जड़ के दस टुकड़े कर डाले । वाद सात 

तार के लाल धागे में उच्ले घलग-भलग बाँधकर कष्टदाली रुत्री 
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की कमर में बाँध देने से सन्‍्तान वत्ज्षण उत्मन्न हे। जाती है । 

२२--गाजर के बीज, सींक, से।या, मेयी के दाने, बटवृत्त की 
जड़, घनपशा और मुलहठी प्रत्येक ठीन-तीन माशे लेकर क्वाथ 
बताने । फिर उसे छानकर गणिणी को पिलाने से सुख से प्रसव है| 
जाता है। 

साधारण॒तः जिस भ्रफार प्रसतत दावा है और प्रसवक्‍ह्लत में 
जिन घातों का जानना जावश्यक है, उनका वर्णन यहाँ तक किया 
जा चुका; किन्तु कभी-कभी ऐसी विकेट समस्या उपस्थित हे। 
जाती है कि वालफ और पसृता दोनों की जान जाने का भय रहता है। 
जेसे, पहले सिर न निकल कर बच्चे का नितम्द बाहर निकल 
जाता है। यह भयहुरतवा का चिन्द्र है। इस समय चतुर दाई दीं 
कास कर सकती है। कभी-कमी घच्चा अधिक मोटा होने अथवा 
मर जाने के कारण घाहर नहीं निकज्ता। बच्चे का गर्भ में मर 
जाना बड़ा द्वी भयदुर है। ऐसी दुआ में फोरन ठाक्टर के घुलाना 
चाहिये । कभी-कभी जाँवल पहले ही निकल आती है| यह भी 
भयंकर वाव है। इसके बच्चा पेदा द्वेने के बाद निकलना चाहिए 
किन्तु कभी-कर्ी यह गर्भाशय के मुख के पास लग जाती है। 
इसीसे पद्ले यद्दी निकल पड़दी है | जब रज पाँचवें भ्यवा छठे 
महीने में प्रवाहित दे, वव समझना चाहिये कि ऑँवल गर्भाशय 
के पास ही है। जाँवल गर्भाशय के मुख के पास है या नहीं, यह 
जानने के लिए छठे मद्दीने जब झघधिर बहे पोर इसी तरद्द विना 
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किसी कारण के कभी-कभी बहने लगे, तब अँगुली डाल कर यह 
देखना चाहिए कि कोई मुलायम चमढ़े झी तरद चीज ते। नहीं 
है। यदि ऐसी चीज का अऑँगुली से स्पश हे, तो समम्त लेना 
चाहिए कि आँवल गर्भाशय के मुख के पास ही है। इसका निश्यय. 
है। जाने पर प्रसव फे समय दाई को खूब सावघानी से कास करना 
चाहिए । प्रखव-पीड़ा शुरू द्वाने पर चतुर दाई को चाहिए कि वह 
अपना हाथ गरम पानी से खूध साफ करके भीतर डालकर 
आँवल को रोक दे भौर बच्चे के पहले बाहर निकल जाने दे । 
कभी-फभी गे में एक से अधिक बच्चे भी रहते हैं। इसमें 
भी दाई को खूब सावधानी से काम लेना चाहिए । क्योंकि इसमें 
भी असूता को बहुत कष्ट द्वोता है। ह 
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नवजात शिशु 


बालक उत्पन्न हे चुकने पर दे बातों की ओर ध्यान देना 
चाहिए । एक ते। उसके रोने पर भौर दूसरे मल-त्याग पर। 
बच्चा पेदा देते दी रोनेलगता है। यह उसकी स्वस्थ्यदा की खास 
पदचान है। रोने से यद् सूचित द्वोता है कि उसके फेफड़े हवा से 
भर गये णौर श्वांसप्रच्छुवास क्रिया भारम्भ द्वो गयी । यदि बालक 
न रोवे ते समझना चाहिए कि असी वह दाँफ रहा है । 


बच्चे के पेदा दोते दी सबसे पहले उसके गले के ना के 
देखना उचित है । वहुघा बच्चें के गले में नाल ( नार ) लिपटा 
हुआ जाया है । इस लिए यदि बह लिपटा हुआ दे ते उसे छुड़ा 
देना चाहिए । कभी-कभी थैली में ही लिपटा हुआ भी वच्चा पेदा 
द्वेवा है, जिसके लिए पहले लिखा जा चुका है. कि तुरन्त मिल्लो 
के फाड्कर बच्चा निदाल लेना उचित है। बाद यहद्द देखे कि 
बालक हॉफता ते नहीं है। यदि दाँकता दे! तो पहले उसके मुख 
में सावघानी से अंगुली डालकर लार निकाल डाले। बाद ठग 
पानी में अपना दाथ डुवाकर बच्चे की छाती पर बहुत घीरे से 
इथासना चाहिए । थोड़ा हथेसने पर ही बालक रोने लगेगा । यदि 
इससे सी घालक न रोचे ते थोड़े से ठयढे जल का हल्का छोटा 
उसके मुख पर देना चाहिए अथवा बालक की पीठ पर दृस्की थप- 
कियाँ लगाकर रुलाना चाहिए । यदि इतने पर भी बालक न गेजे 
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ते छसे गाए में चित्र लिंण ले और उसके दे।नों हाथ पकड़ कर , 
जरा ऊपर उठावे तथा उसके मुख में देचार फूँश लगावे । किन्तु 
फूँक छगाने वाली स्त्री का सुख वदबूदार न है।, नहीं ते बच्चे के' 
बीमार दे जाने का भय रहेगा। चहुव स्री स्लियाँ वच्चे के उज़ाने 
के लिए ठग्ढे पानी में उसका घर डुवा देती हैं, पर यह काम 
अच्छा नहीं है। 

यदि वालक द्वाकर नीला पढ़ जाय; ते! उसकी नाभि से तीन 
अँगुल छोड़कर नाल के काट दे। जब पैसे भर के अन्दाज खूब 
गिर जाय, तब उस्रे फौरन बांध दे; बहुत खून न गिरने पावे । 
ऐसा करने से मुख और आँख का नीलापत दुर हे! जाता है। किवनी 
ही दाइयाँ बच्चे के धलाने के लिए काली मिचे चत्राकर उसके 
मुख में फूँकती हैं, किन्तु इससे बच्चे की बहुत ह्वानि द्वाती दे । 

इस प्रकार पहले बच्चे को रज्ना कर तव उसका नाल काटना 
ाहिए । नाल काटने की रीति यह है।--नाल को नाभि से तीन 
तीन आँगुल छेड्कर बाँध दे। फिर उस बन्धन से “आधा अंगुल 
छेड़्कर एक बन्धन ओर लगा दे । बाद दे।नों बन्धरनों के बीच में 
तेज औजार से काट दे । नाल काटने के पहले वन्धन लगाना इस 
लिए बहुव जरूरी दावा है कि जिसमें घच्चे के शरीर का खून न 
निकलने पाने । क्योंकि खून निकलने से बचा सर जाता है। नाल 
में दूसरा बन्चन इस लिए लगाया जाता है कि, शायद प्रसृता के 
पेट में दूसरा बालक हे। । यदि वह बन्धन न लगाया जाय और 
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पेट में दूसरा बचा हो दो रक्त निकल जाने के कारण बह तुरन्त 
दी सर जाय । फिर ते असूता का बचना भी कठिन दो जाता है। 
इसीसे दूधरा बम्घन लगा देना भी आवश्यक है। क्योंकि पेढ में 
जितने बच्चे होते हैं सबका नाल एक दी द्वोता है। यदि पेट में 
दूसरा वच्चा हे ते प्रसृता स्त्री से इसका हाल कभी न कह्दे । नहीं 
ते घबड़ा जाने के ऋरण असूता की जान खतरे में पड़ जाने की 
सम्मावना रहती है । 

नाल काटने से पहले एक बात पर ध्यान अवश्य देना उचिद 
है। यह छि, बच्चा तिर्जीब ते! नहीं है। यदि वह निर्जोत्र यानी 
कमजेर अधिक हे, ते नाज्ञ काटने से पहले नाल के माँ की ओर 
से दुहकर वालक की नासि तक ले आवबे । ऐसा करने से खून बच्चे 
के शरीर में चला आता है । इतना करने के घाद चाल के काठवा 
उचित है। कमजे।र वालक के लिए कुछ दाइयाँ नाल के खून को 
चार-पांच दूँदें चटा देती हैं, किन्तु यह क्रिया हमें अच्छी नहीं 
जँचती--यद्यपि इससे भी वालक की कमजोरो दुर हे जाती है, 
दयाकि माँ का खून बच्चे के लिए बहुव द्वी लामझयक है, चाहे 
वह किसी भी रूप में उसके शरीर में अवेश कराया जाय। सबसे 
अच्छा तरीका वद्दी ऊपर वाला नाज को दुद्कर बच्चे के शरीर में 
रक्त पहुँचाना है। नाल काटने से पहले उसे शहद, घो ओर सेंवा 
चमक से सलकर शुद्ध कर लेना वहुव द्वी तचम है।या खोने अथवा 
चाँदी के बुझ्े हुए भल से नाल के शुद्ध करके तब काटे । 
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नालाच्छेंदन करने के बाद पहले से पीसकर रवखी हुई एंक माशे .- 
लकड़ी के कोयले की घुकनी में दे चावल कस्तूरी की घुकनी मिला * 
कर उस्र पर लगा देनी चाहिए । ऐसा करने से वे के! मसान का * 
रोग नहीं देता । पदचात्‌ घी, शहद, अनन्तमूल और तब्राह्मी के रस 
में थोड़ा सा चूण मिलाकर चढा दे, यह घहुत ही गुणदायक है। 
इससे एक तो घालक का मल गिर जाता है और दूसरे घन्दुरुस्ती 
पर बढ़ा अच्छा प्रभाव पड़ता है, यदि ये चीजें न मिल सकें, ते 
बच्चे को शहद ओर घी चटाना चाहिए । 

यदि घालक सतमासा था गर्भ पूरा द्वोने के कुछ पहले दी 
पेदा दे जाय और घद्द निबेत्न अधिक हा ते उसके लिए एक: 
यत्न और करना चाहिये । वह यह कि घुनी हुईं रुई कड़वे तेल 
में सिगेकर उसमें दे या चार दिन तक बच्चे का रक्‍्खे। इससे . 
बच्चे का उतना ही पोषण द्वाता है, जितना कि माता के पेट में | 
ऐसा करने से सतमासे बच्चे भी घहुच से जी जाते हैं । 

जिस छुरी या केंची से नालेच्छेदन करना द्वी, उसे पहले 
खूब खोलते हुए पानी में डालकर गरम कर लेना 'चाहिए। बाद 
उसके ठण्ठा करके काम सें लाना उचित है ।« ऐसा करने से लाहे 
के जौजार में के।ई विकार नहीं रद्द जावा जोर नाल जल्द सूख 
जाता है। नाल काटने के बाद बच्चे के शरीर में घेसन लगाकर 
उसे किंचित गरम जल से नहला देना चाहिए। ऐसा करने से 
बच्चे के शरीर की मेल छूट जाती है। वालक के , उत्पन्न द्वोते ही 
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चतुर दाई के यह देख लेना चाहिए कि उसका अँग-प्रत्यद् सब 
ठीक है या कोई जंग विकृत जथवा जुड़ा हुआ है। क्योंकि चहुत 
से बच्चे की हाथ पेर की अंगुलियाँ एक द्वी में जुड़ी हुई दवेदी 
हैं। इसलिए यदि ऐसा दवा ते फौरन तेज छुरे से उसे लग कर 
देना चाहिए । ऐसा न करने से अँगुलियाँ जुड़ी हुई ही रद जारी 
हैं। इसी प्रकार यदि जोँखों की पलकें बन्द दे यानी जुड़ी हुई 
है| ते उन्हें सी नह॒तर देकर ठीक कर देना चाहिए। यदि गुद्दा 
का छिद्र चंद हे ते। उसे भी खेल देना चाहिए। आजकल बहुत 
सी दाइयाँ काँव की चूड़ी को वेड़कर उसकी नाक से नाल चीर देतो 
हैं। परन्तु यद्द घहुव दी धाहियाव काम है! इससे चहुत भय और 
इामि है। यद्द काम तेज छुरे से दवी द्वेना उचित है। किन्तु इसके 
लिए बहुत द्वी चतुर दाई की आवश्यकता है। इसी अक्वार यदि 
केई अंग पेडौल द्वे तो उसे तुरन्त ठीक कर देना चाहिए। जैसे, 
यदि नाक चिपटी दे ते उसे दुहकर ऊपर को उठा देनी चाहिए; 
यदि मस्तक टेद्ा दे वो उसे दोनों हाथों से दावकर सुडौल कर 
देना चाहिए । इस समय थोड़ी द्वी सावधानी जौर उपाय से वेडौल 
ध्घ्ग सुढौल द्दा सकता है क्योंकि शरीर की ह्ड्याँ बहुत ही 
कोमल रहती हैं । परन्तु बच्चे के शरीर में ज्यों-ज्यों हवा लगती 
है, त्यों-त्यों उजकी दृड्डियाँ कड़ी द्वाती जाती हैं। 
कमी-करभी बचा उत्पन्न होने पर चुपचाप पढ़ा रहता है, 
उसका कोई भी अंग नहीं हिलता-डाोलता। ऐसी दक्ष में बच्चे 
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को द्वाशियारी से उल्झ भथोत्‌ सिर नीचे और पेर ऊपर करदे 
१०-१५ सिकंड तक रखना चाहिए और उसकी छाती के घीरे- 
धीरे दबाकर फेफड़े में चेतन्यता लानी चाहिए । इस समय बच्चे 
के मुँह में अंगुली डालकर बलगम वगैरह निकाल लेना उचित है। 
कारण यद्द कि उल्टा करने से वच्चे के गले का बलगम मुख में आा 
जावा है । 
नाल काठने के बाद बच्चे को करवट के वल लिठा देना 
चाहिए और उसे स्नान कराने का प्रवन्ध करना चाहिए। इस 
समय बालक के समूचे शरीर में यदि शहद पोत दी जाय ते 
घहुत द्वी उत्तम दे । शददद लगाने से वच्चा सदा के लिए रोगमुक्त 
हे। जावा दे । कुछ देर के घाद शहद के क्ामल तथा साफ कपड़े से 
पेछकर बालक की नहला देना चाहिए। तीन अंगुल बचे हुए 
नाल को भी पानी में उबाले हुए मलमल के टुकड़े से लपेढ देना 
चाहिए । बच्चे के नहलाते समय उसके लाल पर मेला पानी जरा 
भी न पढ़ने दे । क्योंकि उसके भींजने से पक जाने या सड़ जाने 
का भय रहता है। नाल काठते समय यदि रुघिर के पीछे हटाकर 
१२ अनविंधे मेती उसमें भर दिये जायें और ऊपर से घाँधऋर 
/वाल को काटा जाय, पश्चात्‌ एक मोती नित्य-प्रति बच्चे को 
| खिलाया जाय ता आमरणपयन्त उसे चेचऊक रेग नहों दे सकता । 
“ बच्चे का स्नान कराने के लिए जा पाती गरम किया जाय, 
समें यदि पीपल, गुलर या बटवृक्त फो छाज्न डाल दी जाय तो 
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बड़ा लाभ देता है। यदि उक्त वृक्षों को छाल समय पर न मिलन 
स्रके ते तपाई हुई चाँदी या साने के पानो में घुकाकर उधी जजञ्ञ 
से बच्चे को नइलाना उचित है। बच्चे के प्रति दिन कुनछुने पान 
में जग सा नमक मिलाकर समान कराने से बड़ा फायदा पहुँचता है । 

घालक को पेद्ा होने के बाद दुसस्‍ुत हे।वा है। इस दस्त का 
देता बहुत जरूरी है । यद्द दस्व जितना शीघ्र द्वे जाय उतना ही 
श्च्छा । इसके हेने से पच्चे का पेट साफ दवा जाता है और 
भूख सूत्र ठिकाने से लगती दै। यह मल गस में बहुत दिनों का 
झुटने के कारण बड़ा द्ानिकारक हे।वा है। यदि दृष्व न दे। पे 
शुद्ध किया हुआ दस बुँद रेंडो का तेल शद॒द्‌ में मिलाऋर या योंदी 
पिज्ला देन. उचित है। इसले मवश्य दस्त उतर थाता है भोर 
बच्चे के भाराम मिज्ञवा है। जब वह यद्द पहला दस्त चहों द्वे। 
जाता, तव तक बच्चा बड़ा हो वेचेन रहता है। इसे हे।ते हो 
उसे फुस्सत मिल जाती है। यदि यह सत्न बच्चे के पेट में दे-चार 
दिन रद्द जाता है अर्थात्‌ दे-चार दिन चऋ बच्चे को दृघ्त नही 
द्वावा, तो वद्‌ धाल्क रोगी दवा जाग दै भौर पेट को बीमारियाँ ते। 
उसे बहुघा हुआ करती हैं। इसलिए इसमें जरा भी ढिलाई नहीं 
करनी चाहिए, वालक का पेट साफ करने के लिए उसको माता 
का दूध सबसे अधिक गुणकारी है। मत: पहले मावा का दूध दी 
पिलामा चादिए । यदि माता के स्तनों में दूध न उतरा दे ते रेंडी 
का तेल और मघु मिलाऋर चढाना चाहिए । 
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यदि नाल से झघिर मिकलता है। ते उसे रेशम से धाँध देना 
चाहिए | माल॑ से रूघिर का निकलना बहुत ही दानिकर है। जाठ 
नो दिन में नाल अपने से सूखकर गिर जाता है। यदि वह जाप 
दी न गिरे तो उसे भूलकर भी खींचना नहीं चाहिए । यदि, बालक 
की खाल कहीं सिक्ुुड्ी हुई दे और उसके पास कुछ मेल या 
छिला हुआ भथवा कटा हुआ दिखलायी पढ़े ते उसके नरम 
कपड़े या स्पख से था दिया करे तथा चिकनी खड़िया और चांव॑ल, 
का जादा था मैदा मिलाकर उस पर लगा दिया करे । 
कभी-कभी बच्चों का नाल पक भी जाता है। इस लिए चतुर 
दाई का कर्तव्य है कि घह ऐसे ढंग से सब काम करे कि उसके 
(पकने की मौत द्वी न जावे । यदि फिसी कारणवशश पक दी जाय 
ते उस पर सफेदा या कलई लगा देना चाहिए । यदि चाल सूज 
“आया हो ता अफीम को तेल में घिसकर लगानेसे अच्छा दे जाता 
है। नाल काटने के बाद तुरन्त दी यदि कठ का तेल लगा दे तो 
उसके पकने या सूजने का भय नहीं रहता । कठ तेल इस प्रकार 
बनता है कि तेल और पानी के बराबर-बरावर लेकर उसमें कठ 
का चूणे डाल आग पर पकावे । जब सब पानी जल जाय धौर 
सिफ सेल रह जाय तब उसे उतार कर कपड़े से छान डाले और 
. शीश में रख दे यद्दी कठ-तेल कद्दलाता है। यदि कठ तैल न हे। 
ता घिल का तेल ही लगा देना चाहिए । इसके लगाने से भी पकने 
का भ्रय बहुत कम रद्दता है। 
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अब हम इसी प्रकरण में यह भी लिख देना चाहते हैं कि 
चालक को कब-कब और छ्िंतवा-कितना दुध पिलाना चाहिए। 
क्योंकि भाजकल बहुधा स्त्रियाँ मूखंता के कारण बच्चे के दूछ 
श्रधिक पिला देवों हैं जिससे वह रोगी है जाता है। जहाँ बच्चे 
ने रोना शुरू किया, तदाँ दूध ही पिलाना उसके चुप कराने का 
उपाय सममा जाता है। ख्तियाँ यह नहीं सेचती कि बच्चा 
केवल भूख लगने पर ही नहीं रोता, बल्छि किसी अकार का कष्ट- 
देने पर भी वद रोने लगता है। इस लिए बालक की खूराक की 
मात्रा का ज्ञानद्वावा बहुत ही आवश्यक है। नीचे लिखी खूराक उत 
बशोंके लिए है, जे न ते अत्यन्त निरवेल हों और न बहुत सब | 
इसलिए यदि बालक अधिक निवेत् दो दे! नीचे की मात्रा से 
कम और अधिक हृष्ट-पुष्ठ के तो श्िक मात्रा करना आवश्यक है। 
स्वस्थ बालक को कब-कव दूध देना चाहिये, इसकी सुची१-- 









९ सप्राद के १ सोने के २ महीने के ५ मददीनेके | ७ मदीनेके | ९ मद्दीनि३ १० मददने के 
बच्चे को | बच्चे को | बच्चे फो बच्चे के को | बच्चे के | बकचे की । बच्चे को 


दिन के. | दिन के-- | दिन फ्रे-- | दिन क--. | दिन के-- | दिन के-- | दिन के-- 
६ बजे |६ बजे |॥॥ घजे |७ बजे (६॥ बजे |७ बजे |७ बजे 
८ बजे |८॥ घजे |९ बजे | १० बजे |९ बजे |१० षछे | १० बजे 
१०बयजे |११ घजे | ११॥ बजे |१ बजे |१० षजे [१ घजे [१ बजे 
१५घजे |१॥ बजे |२ बजे |४ बजे |२ बजे |४ बजे [४ बजे 
श२बजे |३ पजे | ४॥ बजे | रात के-- | ॥। षजे | रात के-- | रात कै-- 
४ घने |५॥ बजे | रात फे- | ७ बजे | रात फ्रेन्‍> | ७ बजे |७ बजे 
सन्ध्याके--| रात फा-- | ७ घजे | १० बजे |७ बजे | ५० बजे 

६ बे (८ बजे [१० घजे |३ बजे | १० बजे 

रात के-- | १०॥ बजे | ६ घजे 
८ घजे |शा बजे 

१० बजे 

2. २ चले 
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ऊपर की तालिका से पाठिकायें यद जान सकती हैं कि बच्चे 

ढे। कत-फ्य दूध पिलाना अच्छा है, किन्तु यह वात माहम नहीं 

है| सकती कि एक बार कितना दूध पिलाना चाहिए। अतः यह 
बाद जानने के लिए दूसरी सूची दी जाती है।-- 


| न 5 &छ काने एड था 0७०० ० 
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यदि बालक की माता के स्तनें में दुध न है। या उसकी मां मर 
जाय ते नीचे की तालिका के अनुसार मात्रा कर देनी चाहिए । 




















क्रीम | बाली दिनमर में|दरदफे 

अवस्था। २ | » अलाई)। जल# | कितना [कितना 

ड्राम | ड़ाम | ड्राम | औँस | जोंस! 

३दिन। १० ५भ॥ श्‌ दि १० | १ ५ 

७ ?।| १० ३ ७१६६८ ।७ शशि 

१४ ” | १० ४ २ ११ २० २०: 
२१”? | १० | ६ २्‌ १२ | देए | २॥ 
रे८ ” | १० ८ र्‌ १्षे ३० | हे 

३९ “| ९ १० । १६ ३२-५| ३-५' 
थ्रे ह ९ १३१ ड्वे श्८ श५ ४ 

४९०| ९ | १६ | ३ | २१ | ७४४ [५४ 
ण६ ” | ८ २० 8 २४ ४८ | ६ 





बालक के लिए गाय के दूध से बढ़कर गुणकारी दूसरा दूध' 
नहीं दै। भगर है ते केवल साता का दूध; किन्तु माता का दूध 
ते अमृत तुल्य है भ्तः उसे दूध की शेणी में रखना ठीक नहीं- 
गाय का दूध हलक, पुष्ट, निरोण भौर फुर्तीला देता है, इस लिए. 
बालक का सदा गाय का दूध ही पिलाना 


# जी के पोसकर या कूट फर थोडे पानी में पकाये हुए पदार्थ का 
। वाली जल कहते है ।यह बंडा दी पुष्ट, ठण्ठा भ्रौर इद्का देता है ।जिस 
बचे को प्यास अधिंक छगे उसे यंद जल पिछाना बड़ा ही लाभदायक है | 





आठवाँ मदीना । 
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चाहिए । फिर भी खालिस दूघ पिलाना ठीक नहीं | इसी से ऊपर 
की तालिकाओं में पानी भी दिया गया है। फारण यह कि खालिख 
दूध दच्चा नहीं पचा सकता। दूध में ऊपर के अनुसार पानी 
मिलाकर भच्छी तरह से गरम करके उसमें थाड़ी मिश्री मिज्ञाकर 
पिलाना उचित है । घच्चा ज्ये-ज्यों बड़ा द्वाता जाय त्पो-त्यों 
पानी की सान्रा कम करते जाता चाहिए। जब वच्चा नो मद्दीने 
का है| जाय, तव उसे जल-रहित शुद्ध दूध पिलाना उचित है। 
क्योंकि नो मास के वालफ में शुद्ध दूध पचाने को शक्ति जा 
जाती है। 
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बालकों के चेचक 


यदि बालक के आजन्म के लिए इस रोग से बचाना दे ता 
सावा-पिता का कचेन्य है कि रजेदशन से सेनदवें दिन गर्मा- 
धान करें | सालदवीं राव में गर्भाषान दाने से जे। बाज्ञक उत्पन्न 
देता है, उसे प्रायः चेचक की घीमारी नहीं दती। कारण यह 
कि उस दिन का रज बिलकुल छुद्ध दाता है कौर शोतला रोग 
मात के रज-विकार के कारण द्वी बालकों को हुआ करता है। 
साता के उद्र में घालक जिस रुघिर से पलता है, उसी के विकार- 
से शीठला रोग द्वोता दै । 

यद रोग छुआहटत से भी द्वे! लाता है | यदि घर में एक बच्चे 
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को यह शेग दा जाय ते घरवालों का कत्तेव्य है कि वे घर के 
और बच्चों के चेचक-रोगी के पास हर्गिज न जाने दें और 
सयानी छ्षियाँ ही स्पच्छुता के साथ रोगी की सेवा किया करें। 
इसे रोकने के लिए लबसे अच्छा और सरल उपाय ते टीका 
लगवाना है । टीका लग जाने पर शीतला निकलने की बहुत 
कुछ भाशंका जाती रहती है। ऐसी दशा में यदि यद्द रोग द्वाता, 
भी है ते भधिक जेारदार नहीं द्वेता। 

शीवला रोग साधारणतया दे प्रकार का दाता है| यहाँ पर 
भेदापभेद लिखने की भावश्यकपता नहीं है। अतः उस उलमन में 
न पढ़कर रोग का यत्न बतलाना ही विशेष प्रयोजनीय है । 

कचनार बृचक्ष की छाल के व्वाथ में एक रत्ती सेानामवखी 
असम बुरककर बालक के पिलाने से भीतर बढ़ी हुईं शांतला 
शीघ्र बाहर निकल आदी है। तुलसी की पत्तियोँ खिल्नने से भी 
शीवला बादर निकल जादी है। तुलसी की पत्तियों की घूम भी 
शीतला रोगी के लाभ पहुँचाती है। 

चेकक की बीमारी में उदद की दाल और मीठा नहीं खिलाना 
चाहिए । माता के भी इन चीजों से बचकर ठढी चीजों का सेवन 
करना उचित है। जब चेचक के दाने बालक फे शरीर पर दिखि- 
लायी पढ़ने लग जायें, तब माता के चार-चार ताला गोला स्वयं 
खाना चाहिये और यदि बालक दे वर्ष का दे ते दे! तेला गोला 
उसे भी खिलाना लाभदायक है। दे बषे के ऊपर के बाज़क के 
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जिवने वर्ष की अवस्था दवा उतना ताला खिलाना चाहिए । इसके 
सेवन से चेचक के दाने अधिकता से नहीं निऊलते। 
मेरी अथवा मोती के सखीप, कछुए की खोपड़ी तथा मूँगा 
इन चीजों का जल से पीखकर वालक के पिल्ने से चेचक से होने 
वाली पड़ा शान्त दे जाती है। उक्त वस्तुओं को लौंग के जल में 
घिसकर पिलाने से छोटी शीवला शान्त दे जाती है । पीछे कद्दी 
गयी नाल में भरी हुईं सोती का धेवन दस दिन तक करा देने से 
ते बाज्ञक के चेचक का भय नहीं रद्द जाता । 
इस चीमारी में वालक के बहुठ स्वच्छ और इवादार स्थान 
में रखना चाहिए । छुछ लोगों की राय है कि अँधेरे मकान में 
रखना चाहिए, जिसमें शीचला के रोगी पर किसी की परदादीं 
न पढ़ने पाये; क्‍्यांकि परछादी पढ़ने से बालक के सुख पर दाग 
पड़ जाते हैं। पर वास्तव में यद चात ठीक नहीं है। दाग पड़ने 
का कारण छाया नहीं है, चल्क्रि घाव का देर में अच्छा दाना है। 
जब खाज चलने पर बालक उसे खुजला देठा है भथवा और 
किसी दारण से घाव देर में अच्छा द्वेता है, तब चहों दाग पढ़ 
जाता है | इसलिए दाग न पड़ने देने के लिए बालक के हाथों में 
कपड़े की थैली लगा देना आवश्येक-है। यद्यपि इससे कोई विशेष 
लाभ वे नहीं दाता, क्योंकि धाथ में थेली लगी रदने पर बालक 
द्रेर कर खुननलावा है और घाव कर द्वी देवा है, वथापि इतना 
फायदा ते अवश्य ही द्वोता है कि बालक आसानी से अँग को 
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खुजला नहीं सकता भोर जहाँ खुजलावा है वहाँ विपेला नाखून 
नहीं लग सकता । 

खुजली का निवारण करने के लिए कवूतर के पंख से मक्खन 
या मलाई खुजली के स्थान पर लगा देना चाहिए । अथवा चूने 
के पानी में नाग्यिल का तेल फेटकर लगा देना 'चाहिए। इसके 
लगाने से दाग नहीं पढ़ता भोर रोगी वालकका आराम मिलता है। 

जब शीतला के दाने फूट जाये, तव॒सिसो, पीपल, लिसेरा 
और गूनर की छाल फे जलाकर उसकी पिसी हुई राख में घो 
मिलाकर फलेले पर लगाना चाद्िए । इससे दाने बहुत जल्द - 
अच्छे दजाते हैं । 
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बार ठत्पस दाने के पाठ स्री फे पेट से फ्ड मंख्ि झासी | 
भैज्ञी निफलतों है. जिसद्ा विभिन्न प्रान्तों में 'आयल' 'मोतार! 
सेड़ी' आदि नामें से सम्पेधित दिया जाता है । जैसे गाय-मैंस 
के पता पा देने के पाद रोड़ों गिरती है उसी प्रशार ऊ्री के भो। 
इस ने निूलना यदा ही द्ानिरारक है। जप तक यदू न गिरे, 
तब ठझर श्री के पर पर से एाथ नहीं हटाना भादिए। यदि यह 
खपने से न गिरे तो ग्रींचकर फी मी निम्ननने थी चेष्टा नर्दी 
करनी घादिए। परयोछि सॉचफर निश्नलने से गर्भाशय का मो 
हानि पर्टैचतों है। प्रसव ऐोने फे आधा घण्टा घाद यह थेलो 
अपने-जाप ही पाएर निम्न भावी है । यदि प्रसव फे बाद एक 
घयगठा योत जाय पर यद थेली बाहर न निरुल ते निकालने, फा 
यन्न करना आापश्यफ है । 
दाई के प्रसृता फे पट पर हाथ फेरते रहना चाहिए। ऐसा 
करने से पेट में पीड़ा देने लगती है भौर वह थैली पाहर निकल 
आती दै। ऐसा करने पर भी यदि वह न गिरेता नीचे लिखे 
छआायुर्वेदिधासतर के यत्नों फो फरना चाहिए । 
१--भाजपत्र कौर गुग्गल के कूटफर प्रसृता की कमर में 
उसका घुआओं देना चाद्िए । 
२--लॉगली की जद़ के पानी में पीसकर प्रसृता के हाय-पेर 
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में लेप करने से वह थैली शीम गिर पढ़ती दे । 

यदि इस परद् भी बढ बादर न' निहले पे खुद दाई के 
चादिए कि वह अपने द्वाथ में नारियल का तेल पोत कर खूब 
सावधानी से उसे इकट्ठा करके निश्मले और एक द्वाय से असूता 
के पेट के दनाये रहे | यदि पेट दबाया नहीं जायगा ते खून बहुत 
निकलेगा भौर प्रसृता ब्िज्कुत्त कमजार दे! जायगी | इस लिए 
इस बात की ओर पूरा ध्यान रखना चाहिए । इसका थोड़ा अंश 
भी पेट में रद्द जाने से प्रसूता का स्वास्थ्य जाजन्म फे लिए नष्ट 
है। जाता है, उसे विषेला ज्यर भाने लगता है। 

जब यद्द बाहर निकल भावरे तव एक दुपट्टा चोपते कर पेट 
से कलेजे तक्र कस कर लपेट देना चाहिए । इससे खून का गिरना . 
बन्द है। जावा है, प्रसूता का पेट नहीं ढेलवां, गर्भाशय डिगने 
नहीं पाता तथा स्ली के आराम मिज्नता है। इस कपड़े के दूसरे 
तीसरे दिन खेलकर बाँधते रहना चाहिए । ऐसा करने से नसें 
खिंचने नहीं पाठीं । 

बहुत सी दाइयाँ वच्चा पेदा द्वेने के बाद असुता का बिठा 
देवी हैं । उनका कद्दना है कि इससे खून बाहर निश्चत्त जाता है। 
किन्तु ऐसा कभी न करना चाहिए। क्योंकि इस श्रकार खून 
मिफालने से प्रसुता निर्जीव हे! जाती है । 

प्रसुता की जठरापि कमजार रहती है। इस लिए उसके लिए 
दुघ सबसे अच्छा भेजन है। दुःख फो बात है कि हमारे देश में 
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अनभिश्नता के कारण प्रसूता पे गरिष्ट चीजें अधिक खिलायी 
जादी हैं, किन्तु उसे ऐसा भेजन देना चादिए जे। हल्का दवा और 
साय दी पौष्टिक । यदि सेठ कौ पीस-छान कर उसकी एक फेंकी 
ज्ञगाकर ऊपर से प्रसृता दूध पिये तो उप्ते घहुत ही लाभ पहुँचे। 
इस वात को हमेशा ध्यान में रखना चाहिए कि देर में पचनेवाला 
भेजन प्रसूता के लिए घहुत द्वी हानिकारक है। उसके खान-पान 
में विशेष सावधानी रखने की जरूरत द्वोवी है। कारण यद्द कि 
बच्चा पेदा होने के थाद प्रसूता झत्यन्त निर्वल दे जावी है। उसके 
शरीर के रक्त में रागें। के कोटाणुओं का सामना करने की शक्ति 
नहीं रहती - इस लिए वद सदज ही में रोगाक्रान्त हे जाती है। 
ज्यी-ज्यों प्रसूता की पाचनशक्ति बढ़ती जाय, स्पों-त्यों अधिक 
पुष्टिकारक भोजन देना ते ठीक है; पर शुरू में ही गरिष्ट भेजन 
देगा कदापि ठीक नहीं । 

प्रसव द्ोने के दे-तीन घयदे बाद प्रसृूता को कुछ खिलाकर 
सछुला देना उचित है । इस समय किसी प्रकारकां इल्ल-गुल्ा करना 
प्रसूचा के लिए दुःखदायो द्वाता है। हमारे यहाँ लड़का पैदा देने 
पर घन्दुके की णावाजें की जाती हैं, स््रियाँ गाना-बजाना 
करती हैं; किन्तु उस समय यह सब करना अच्छा नहीं इन 
कामों से प्रसूता की बेचेनी व जाती है । इस समय ऐसी 
शान्ति रखनी चाहिए, जिससे प्रसूता को फौरन नींद भा जाय। 
जब बद्ट सेकर उठे, तब उसे पेशाब कराना चाहिए , किन्तु उसे 
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उठाकर पेशाव न करावे, लेदे-द्वी-लेटे, क्योंकि हिलने-डढेलने से 
अ्सृता का बड़ा ही कष्ट द्वाता है। उठने वैठने या द्िलने-डेलने से 
रक्त-झ्ाव द्वोने लगता है। पारसियों के घरों की ख््रियाँ प्रसव द्वेने 
के चालिस दिन बाद बाहर निकलती हैं। इतता नहीं ते फम-सखे- 
कम १५-२० दिन तक ते अवश्य द्वी नियम का पालन करना प्रत्येक 
प्रसृता का कर्चेग्य हैना चाहिए | इस समय गर्भाशय सिकुड कर 
इतना छेटा नहीं दे गया रहता कि वह उद्र-गह्नर में जा सके ! 
वह कहीं १५-१६ दिन में उदर गहर में जाने के येग्य द्वेता है। 
इस लिए इतने दिनों तक विशेष सावधान्ती की जरूरत रहती है। 
यही कारण है कि लेटे-द्दी-लेटे पेशाब करने का आदेश, किया 
गया है । 

यदि मृन्र न उतरे ते गरम पानी में साफ कपड़ा भिंगे।कर उसे 
निचाड़ डाले और उसे पेड पर रक्खे । थेड़ी देर तक ऐसा करने 
से पेशाब द्वे जायगा | किन्तु यदि इससे भी पेशाच न दहे। ते। किसी 
अच्छे वेद्य से उपाय पूछना चाहिए । क्योंकि इस सम्य मूत्र-त्याग 
करना प्रसूता के लिए बहुत दही आवश्यक है। इस समय पेशाब 
न उतरने से रोग उत्पन्न हे। जाता है। असृता के मल-त्याग भी 
कराना चाहिए । यदि मसल न गिरे ते! रेंडी के तेल में या दूघ में 
खनाय या और कोई दृल्की विरेचन की चीज औटाकर देना चाहिए। 

सौर के घर में राई, सफेद सरसे, नीम के पत्ते या इसबंद की 
धूनी देनी चाहिए; किन्तु इतना घुआँन करना चादिए कि बच्चे या 


कि 


सनन्‍्तात पालन !्ण्पू 


प्रसूता की आँखें दुखने लगें। प्रसूता तथा उसके व्यवहार के कपड़े 
में भो यह घुआँ देना आवश्यक है। बहुधा स्त्रियाँ भ्रसता की 
चारपाई क नीचे घघकती हुई आग रख देती हैं--चाहे गर्मी द्दे 
या बरसात । इससे प्रसूता के ते कमर, पर नाजुक बच्चे के बढ़ा 
कष्ट देता है। इसलिए ऐसा कभी न करना चाहिए | 
कद्दी-कहीं बच्चा पेदा दाने के पाँच छः दिन बाद दी स्नान करा 
दिया जाता है । यद्यपि स्वास्थ्य के लिए स्नान बहुत द्वी लाभदायक 
काम है, तथापि प्रसूता के ज्िए दस-बारद दिन से पहले स्नान 
कराना लाभदायक है, यह नहीं कहा जा सकता | इतने शीघ्र 
स्नान कराने से प्रसूता का ज्वर देने तथा सदी लगने की सम्भा- 
बना रहती है--जे। कि इस समय के लिए घावक है । यदि स्व- 
च्छता रखना दे! ते और ढद्छ से रकले, स्नान न करावे। 
चालीस दिन तक प्रसूता के शरीर में भ्रति दित तेल-मद्‌त 
करना चाहिए । यदि लाक्ष्यादि तेल मला जाय ते कोर भी उच्तम 
है। | क्योकि इससे वायु नहीं बढ़ पाती और शरीर में बल खूब 
बढ़ता है। दस दिन बीत जाने पर तेल सल कर सवेरे गरम जल 
से असूता को स्नान करा देना चाहिए। इससे किसी तरह की हानि 
- नही दवाती, पर लाभ द्वोता है । 
प्रसूता को दुस दिन तक बच्तीसा काढ़ा डालकर झौठाया हुआ 
: भानी पीना चाहिए | ये बचीसों चीजें पंसारियों के यहाँ मिलती 
हैं-..जे कि बहुत दी गुणकारी हैं। उन बत्तीस चीजें में से यदि 


१०६ नारी-धस-विज्ञान 


५. ४८४.४११८/४-२६/४./४/९./४./७-४.१४-९: 








इन चौजें का दी पाती पनाकर दिया जाय तब भो कोई हजें 
नहीं -१-अजवायन दे! ताला, २--सोठ एक तेला, ३-लौंग 
तीन साशा, ४--पीपत् ३ साशा, ५--प्ीपलामूत्त तीन 
साशा, ६--जाविन्री डेढ़ साशा, ७--जायफल डेढ़ माशा, 
<--फमरकस छः साशा, ९--लाघ छ भाशा, १०--हल्‍दी छ+ 
भमाशा, ११--अम्ता हल्दी छः साशा, १२--झुपारी के फूल ञ्ः 
माशा, १३--असगन्ध छ+ माशा, १४--मेदा लकड़ी छ+ माशा, 
१०--कत्या तीन माशा, १६--माजूफज्ञ तीन साशा १७--फैशर 
डेढ़ साजा, १८--चिकत्ती सुपारी एक, १९---सनाय डेढ़ भाशा, 
२०--मँजीठ तीन माशा, २१--माड़ी बेर की जड़ एक ताज्ञा, 
इन सच को जाकुट करके एक पोटली में बाँध दे। मिट्टी के बड़े 
वर्ततन में १५-२० सेर पानी भर कर भाग पर चढ़ा दे ओर उसमें 
उक्त पोठली डाल कर पकाचे, बाद यद्दी पानी श्रसूना के पिलावे । 
यदि ये चीजें मी न मिलें या मौऊर पर उपस्थित न हैं। तो पीपल, 
पीपलामूल, गजपीपल, माचरस, चीत्ता, सोंठ और गुड़ इन्हीं चीजों 
के पानी में ओटाकर पीना चाहिए। ये चीजें भी बेसी ही गुण- 
कारी हैं। अथवा यदि दृशमुल का काढ़ा पान करे ते और सी 
अच्छा दे।। यद्द पूवे प्रसूता तक के उत्पन्न हुए रोगों के! नष्ट कर 
देवा है। दशमूत के काढ़े में ये चीजें हैँ;--१--शाज्ञपर्णी, १-- 
पृष्ठरर्णी, ३-दानों कटेरी, ४--गेखरू, ५--वेल की गिरी, ६-- 
भरणी, ७--अरठू, ८--पराढद, ९--खम्भारी (कुमेर ), १०--- 
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पीपल । दुभमून में इन दरें चीजों फी समान मात्रा है। यदि 
पहले से ही इनका अर उवारा हुआ है वे और भी अच्छा है । 

“बहुत जगह की यद प्रथा है रि प्रमृता के पानो नहीं दिया 
जादा। पर वास्तव में ऐसा करना ठीक नहीं। प्यास्त लगना ही 
थानी को इच्छा सूचित करता है। इप लिए इस स्वाभाविक माँग 
जो पृ न करना द्वानि के सिवा लाभ नहीं पहुँचा सकता। यदि 
प्रसृवा के प्याप्त लगे तो दूध देना चादिए; किन्तु यदि उससे 
उमको तृत्ति न है। ते थेड़ा सा पानी दे देने में कोई हानि नहों। 
हाँ, बालन पेदा होने के २/-३० घयटे के भीतर अवश्य ही पानी 
नहीं देना चाहिए | 

दाइयों की अमावघानी के कारण प्रसूता के प्रसवद्वार से स्वा- 
आविकता से अविक खून गिरने लगता है। ऐय़ो दशा में सीचे 
'जिखी दवा घनाकर खिज्ञानी चादिए'-- 
देनों सुग़रो, भाँविरी गेंद, कटीरा, गेंद वयू तर, पठानी लाघ 
कमरकस ओर गुनधावा इन चीजों के आउ-भाठ ताजा, मॉलूकन् 
समुद्रसाख, रक्पफल, सालम मिश्रो, हँघराज, शहाकहुल भौर 
सफेद मुसजी ये सब चार-चार तेला, वंसनाचन एक तोज्ा, 
छोटी इलायची एक तोज्ना, बादाम पावभर, गरी आाघ पात्र, 
झड़ा और दाख आघ-भाघ पाव, घो डेढ़ सेर जादय ढेह सेर 
और देशी शक्कर दे सेर। गेंद को घी में तल कर फुला लेना 
चादिए। इन सब की पंनीरी बना कर उसमें सफेद मुसली और 








+. 
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स्थाह मुसखली एक खेर, दक्खिनी सुपारी, सिरयाली फे बीज, गाजर 
के बीज, बीजवन्द, मेंजीठ, कोच के घीज, घाय के फूल, पास 
की गोंद, इन्द्र जौ, तेजबल, पीपलामूल, माई, समुद्रसाख, वाय- 
विडंग, देशी आजवायन, तालमखाना, सेठ, गेखरू, माँजूफल, 
दालचीनी, माचरस, कमरकस, बबूल वी कली, बड़ी इलायची, 
झसगन्ध सब एक एक ताला और संगजराद्त तीन तेला इन 
सबकी कूट-फपड्छान करके उसमें डाल दे। थाद यही पंजीरी 
वलाबल के अनुसार खिलावे। इससे शीघ्र रक्त स्राव बन्द दे 
जाता है । 

जब तक स्लरी बच्चा द्वोने बाद पुनः पूर्ववत्‌ रजस्वला दवाकर 
शुद्ध नहीं दे जाती, तथ तक उसे प्रसृता ही कद्दा जाता है । प्रसव 
के बाद प्राय: मद्दीने डेढ़ मद्दीने में छियाँ ऋतुमती देती हैं। 
घहुत से लेग सौर में वारद्द दिन तक रहने के दी प्रसूता मानते 
हैं; किन्तु यह उनकी भूल है। आयुर्वेद में लिखा हैः-- 

प्रम्तासाधंमासान्तेट्टप्टेवापुनरात्तवे । 

अर्थात-असघ के दिन से पेंतालिस दिन पर्न्‍त अथवा पुन 
रजस्वला द्वेने तक स्त्री की 'प्रसत' संछा है| 

इस लिए डेढ़ मद्दीने तक अर्थात्‌ जब तक किसी शास्रकारों, 
के कथनाजुसार प्रसूता रदे, उसकी देख-रेख बड़ी द्वी सावधानी से 
करनी चादिए। सूतिका-ग्ृह के शुद्ध और सुगन्धित रखना चाहिए 
तथा प्रसूता के खान-पान की झोर पूरा ध्यान रखना चाहिए । 
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पाठिकायें पूछ सकती हैं कि सौर घर को सुगन्धित किस प्रकार 
रखा जाय ९ क्‍या इन्न इत्यादि से ९ नहीं, इच्छा है। ता इन्न से 
भी सुगन्धित रखे नहीं ते। केबल सुगन्धित चीजों की धू्नी ही कर 
दिया करे। इस चीजों की घूनी कर देनेसे घर सुगन्धित दे सकता 
है.--कपूर कचरी पापभर, चन्दन का चूणे पावभर, नागरमाथा 
आधघपाव, अगर तगर, लाल चन्दन, गिलाय ढाई-ढाई ताला, 
गुग्गुल पाँच ताला, मेंजीठ छः माशा, देवदराद एक ताला, मखाना 
दे ताला, दालचीनी एक तेला, लौंग एक तेला, और बड़ी इला- 
यची एक ताला इन चीजों के कूट कर गाय का घी, देशी खाँड़ 
और शहद सिलाकर रख दे और उसमें से थेड़ा-आग में डालकर 
धुओँ करके सूतिक्षा-गृह को खुगन्धित कर दिया करे । 
हमारे यहाँ सूतिका-घर में बहुघा हर समय भीड़ सी लगी 
रहती है; स्रियां बारी-बारी से श्रसूता के पास बैठकर व्यर्थ की 
बातें किया करती हैं। इन कार्मो से बढ़ी द्वी द्वानिद्वेवी है। एक 
ते अधिक आदमियों के रहने से सूतिका-ग्रह् की वायु दूषित हे। 
जाती है, जिससे नाजुक बच्चे की तन्दुरुस्ती बिगड़ जाती दै, दूसरे 
व्यथ की बातें सुनने से प्रसृता शान्तिलाभ नहीं फर सकती, जिससे 
)बहुत सी लक्षित तथा अलज्षित बुराइयाँ पैदा द्वोती हैं । इस लिए 
सठिका-घर में अधिक स्रियों के फालतू कभी न रहने देना चाहिए 
कर न ते किसी का व्यर्थ फी गप्पें मारने के लिए ही स्वतन्त्रता 
दे रखनी चाहिए । क्योंकि ये दोनों दी विशेष हानिकारक हैं । इस 
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समय प्रसता का शान्त और सात्विक भाव रखना बहुत दी आव-- 
श्यक है। इससे बच्चे पर बड़ा ही सुन्दर प्रभाव पड़ता है ।कोई - 
यह न सममे कि बच्चे इस वक्त कुछ सीखते ही नही । 











न्ग्पप्टस्त 9८ 2०ण- 


गृहस्थी में बह्मच्य 


पीछे लिखी गयी अवस्था तक जी पुरुष की ठीक-ठीक श्रद्म- 
प्वरय झा पालन भर विद्याध्ययन कर लेने के घाद गुइस्थाश्रम में 
भवेद् करना चाहिये । किन्तु गृहस्थी में रहकर भी देनों के गृहस्थ 
ब्रह्मचारी के रूप में रहता चाहिए। जे। सनुष्य आनन्द की इच्छा 
से ओी-प्रसग न करके सन्तानात्पत्ति के लिए गर्भाधान का समय 
आने पर दी अपने कत्तेव्य का पालन करता है, वह गुहस्थ-बह्य- 
चारो कहलाता है। गर्भाधान का समय ऋतुकाल के बाद आता 
है--जिसका उल्लेख आगे चलकर किया जायगा। भत्त मददीने 
भर में एक बार के सिवा स््री-प्रसंग नहीं करना चाहिए । 
जे मनुष्य गृहस्थी भें रहकर भी अपनी इन्द्रियों के वश में 
नहीं रहता, अपने कत्तेव्यों पर सदा-स्मदा ध्यान रखता है, , 
खाहस के साथ अपना काम करता है, अपने सान-सर्यादा की रक्ता 
करता है, बुद्धि के सुन्दर विचारों में लगा रखता है, किसी का. 
ऊद्वित, नहीं दरता, जीव सात्र पर दया-भाव रखता है, दया और 
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प्रेम के अपना भूषण घनाये रहता है, केवल सनन्‍्तान की कामना से 
आश्र-विहिंत रीदि से "स्व करता है, धर्म की ओर प्रवृत्ति 
रखता है. वही सा और उत्तम गृहः यीहै। किन्तु जे 
भनुष्व इसके विपरीद आचार कक को भाग की सामग्री 
बना लेन है, वह मलुष्य दुराचा गृहस्थ नहीं । स्त्री 
विलास की सामग्री नद्ीं है घल्कि चह पुरुष शरीर का भ्राधा अंग 
है। इससे आधचार्यो' ने पत्नी के अद्धाज्ञनी नाम से सम्बोधित 
किया है। विवाह मानवी सृष्टि चलाने के लिए घार्मिक कर्म है। 
इसका विधिवत्‌ पालन करने वाला मनुष्य गृहस्थी का काम-काज 
करता हुआ सी त्रह्मचारी ही है । महाराज मनु जी ने लिखा है-- 
धरह्मचायंच भवति यत्रतन्नाक्षमे वसन्‌ 

अरथान्‌ू-छऋतुआल की वर्जित रात्रियों के छे।ड्कर स्री-प्रमज्नः 
बरने वाला पुरुष चाहे जिस शाश्रम में रहे, प्रह्मचारी हांहै। 
तात्पय यद््‌ कि केवल मद्दीने-मद्दीने पर ही त्ली अठद्ठ करना उचित 
है क्र इसके सीतर स्रो-प्रसद्भ करने वाले लेग न ते|सच्चे गृहस्थ 
हैं छोर न वे फभी सुखी ह्वी रह सकते हैं। आजकल इजार में नौ 
सो निन्‍्यानवे नवयुवक् अति दिन किसी-न-किसी तरह वीय-नाश 
करते हैं। स्लियों भी इसका कोई विशेष रूयाल नहीं रखतीं। 
उनका धर्म है कि वे अपने पतियों के ऐसे अत्याचार से बचने के 
लिए सदा सावधानी करती रहें । यह भार स्लियों पर इस लिए 
दिया जा रहा है कि पुरुषों की पेत्षा ब्लियों में शान्ति-गुण अधिक 
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मात्रा में द्वाता है। यरदां पर एक बाव का उल्लेख के के 

है कि एक चार फ्रे वि” 'जे स्री-पुदष की कितनी रे 
जाती है । वेयक-प्रन्थ हुँइस जा है. दि एक बार में 

एक पसर भौर स्री ५६. ..0..0.र नष्ट हे। जाता है। 
बीये ओर रज इससे कर्भ”“#%... भे गिरे तो समझता च!| 
यह दुराचार ओर निबेलता का कुफन्न है। अप से।चने 

है कि जे! वोय और रज शरीर का राजा है, मिस पर 
स्थित है भौर जे। बहुत द्वो कम मात्रा में तेयार द्वाता दै 
कि पीछे कहा जा चुका है, उसका इतनी अधिक मात्रा भे 
से बाहर निकल जाना कितना” हानिकारक है। बढ़े आश्य- 
बात है कि हम अपना द्वी घर फेंक कर तमाकता हेल्लने हें 
जीचनरूपी वीर्य का नाश करने शी 
घास्तविक आनन्द है, सुख की... < उसे ते हम 
गये हैं ओर जिस काये के करने से हमारा सब हरण दे; 
है, उस काम के दम बढ़ी तत्पर » साथ करते हैं ओर 
पूण सुख का अन्लुभव करते हैं। वर"रुविकर आधन्द और सद्ध: 
वीये की रक्षा में है, नक्ति उसका नाश करने में । इस लिए ६ 
कत्तेव्य है कि हम ग्रृदस्थी में रहकर सब्र गृहस्थ बनें और झ 
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